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GRUSSWORT DES PRASIDENTEN

Geschatzte Ringsportfreunde

Die ersten Turniere und Schweizermeisterschaften im laufenden Jahr gehéren
bereits der Vergangenheit an und die Ringerfans in den Farben des RC Oberriet-
Grabs durften bereits so manche Medaille und Meistertitel bejubeln. Besonders
gut in Szene setzten konnte sich dabei der Eichberger Lio Riiegg, der mit vier
Schweizermeistertiteln in den Kategorien Jugend A und Kadetten sein erstes
grosses Ziel erreichen konnte.

Am 24. Mai 2024 organisierte der RCOG zudem das internationale ORV-Jugend-
turnier. 227 Ringerinnen und Ringer stellten sich auf vier Matten ihren Kontrahen-
ten. Am Ende des Turniers durfte auch der RCOG sechs Medaillengewinner feiern,
die sich in diesem starken Teilnehmerfeld behaupten konnten. Parallel zum Turnier
feierte der RCOG auch sein 60-jahriges Jubilaum. Dabei durften wir neben der
Verbandspitze auch eine Schar von altbekannten Gesichtern begriissen, die zum
letzten Mal vor beinahe 40 Jahren auf der Matte standen. Nun aber liegt der Fokus
in der Vorbereitung auf die kommende Mannschaftsmeisterschaft in der Swiss
Wrestling Premium League. Kondition, Kraft und Technik werden in diesen Wochen
gefeilt. Als Vorbereitung dienen neben einem Trainingslager auch das Grenzland-
turnier der RS Kriessern. Der Ligastart am 7. September 2024 verspricht dann
gleich ein erstes Spektakel, wenn die RS Kriessern zum ersten Derby im Bildstdckli
gastiert. Neben all diesen Vorbereitungen sind unsere Internationalen in ganz Europa unterwegs an Turnieren und in Trai-
ningslagern. Zwar sind die Olympiatraume fiir Andi Vetsch und Annatina Lippuner geplatzt, doch Annatina und Andi wollen
die Farben des RCOG auch in Zukunft auf den internationalen Matten vertreten. Eine erste Gelegenheit bot sich Annatina
dieser Tage bereits an der U20-EM im serbischen Novi Sad. Sozusagen mit dem Redaktionsschluss dieser Zeilen erreicht
uns die frohe Kunde, dass sich Annatina den Vize-Europameistertitel auch in diesem Jahr, eine Gewichtsklasse und

auch eine Alterskategorie hoher, wieder erkampft hat. Nach einem hervorragenden Turnier und drei klaren Siegen wurde die
junge Grabserin erst im Final von der amtierenden ukrainischen Vizeweltmeisterin gestoppt. Herzliche Gratulation an
dieser Stelle fiir diese herausragende Leitung und die EM-Silbermedaille. Ebenfalls fiir die U17-EM qualifiziert hat sich der
junge Altstatter Tinio Ritter. Er war zwar nicht ganz so erfolgreich wie Annatina, konnte dafiir aber wertvolle Erfahrungen
fiir seine weitere «Ringer-Karriere» sammeln. Der sportliche Fokus ist also gesetzt. Neben all den Bemiihungen auf und
neben der Matte hat sich der Vorstand zum Ziel gesetzt, das Projekt Next Level mit vereinten Kraften voranzutreiben.
Unterstiitzt wird der Vorstand dabei in verdankenswerter Weise von Vereinsmitgliedern, die sich in besonderer Weise zum
Wohle des Vereins engagieren. Schwerpunktmaéssig werden dabei auch in diesem Jahr die Themen Ausstrahlung,
Nachwuchsférderung, Frauen- und Madchenringen, Fanclub sowie Nachhaltigkeit aufgegriffen und vorangetrieben.
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Werte statt Worte. Als unabhéingige Partner aus der

Region verhelfen wir lhnen mit

vollem Engagement und viel Erfahrung
zu besten Chancen bei Geld- und
Sparanlagen sowie Finanzierungen.
Das ist Teamgeist statt Worte.
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Nachwuchsforderung:

Ringen vereint Kraft, Beweglichkeit und Technik im besonderen Masse. Die Verantwortlichen des RCOG haben sich

daher zum Ziel gesetzt, Schiilerinnen und Schiiler aus dem Einzugsgebiet des Vereins fiir diese seit der griechischen Antike
bestehende Kampfsportart zu begeistern. Statt Fernseher und Gamen sollen dabei wieder vermehrt Bewegung und
Gemeinschaft im Vordergrund stehen. Neben dem Korper kann dabei vor allem auch die mentale Ausgeglichenheit wieder
stéarker trainiert werden.

Frauenringen:

Noch besteht das Frauenringen im RC Oberriet-Grabs im Wesentlichen aus den Schwestern Annatina und Ursina Lippuner
sowie Lia und Yara Vetsch. Dies soll sich @ndern. Der Verein hat sich zum Ziel gesetzt, auch Madchen fiir diese Sportart

zu begeistern. Schliesslich bietet der Ringsport ideale Voraussetzungen, um Korper und Geist zu stéarken. Erste Schritte sind
gemacht und die ersten jungen Ringerinnen zeigen immer wieder, dass hier begeisterte junge Kdmpferinnen heranwachsen.

Ausstrahlung:

Im vergangenen Jahr hat der RCOG unter der Leitung von Urs Wiistiner versucht, aus «einfachen Mannschaftkampfen»
Events zu gestalten. Wir sind uns natiirlich bewusst, dass dies nicht jeder Ringerfan fiir notig erachtet. Und dennoch wollen
wir nichts unversucht lassen, um unseren eigenen Ringern, aber auch allen Gastmannschaften, die bestmogliche

Kulisse bieten zu kdnnen. Selbstverstandlich sind wir uns aber bewusst, dass nicht alleine «Schall und Rauch» fiir eine
volle Halle und eine gute Stimmung sorgen. Hierfiir braucht es immer noch das Spektakel unserer Aktiven auf der

Matte und den einen oder anderen Sieg. Auch in diesem Jahr werden darum wieder die Familien unserer Nachwuchsringer
gratis Einlass zu allen Heimkampfen erhalten. Dabei bietet sich dann fiir Eltern und Geschwister die Moglichkeit, die
Faszination des Ringersports kennen zu lernen.

Fanclub:

Auch der Fanclub hat sich zum Ziel gesetzt, die Stimmung bei den Kadmpfen des RCOG gehdrig anzuheizen. Sportlich und
fair, aber sozusagen mit Pauken und Trompeten sollen die Athleten angefeuert werden. Neben den Heimkampfen soll aber
auch der Zuschaueraufmarsch bei Auswartskampfen gesteigert werden. Entsprechende Angebote werden laufend
kommuniziert. Ausserdem mochte der Fanclub mit einem Oktoberfest am 19. Oktober im Kampf gegen die RR Schattdorf
einen neuen Event ins Leben rufen. Dabei sollen die Ringer mit Dirndl und Lederhosen zu Hochstleistungen angefeuert
werden. Wir freuen uns, wenn moglichst viele Zuschauer der Einladung des Fanclubs folgen.

Nachhaltigkeit:

Damit das Wort «Nachhaltigkeit» nicht nur ein Lippenbekenntnis bleibt, versucht der RC Oberriet-Grabs in kleinen Schritten
den 8kologischen Fussabdruck zu verkleinern. Auch in diesem Jahr soll vermehrt der Offentliche Verkehr fiir die Anreise zu
Heimkampfen genutzt werden. Ein Ticket fir Eintritt und Fahrt soll den Grundstein fiir einen entspannten Abend ohne
Fahrstress bieten. In diesem Sinne freuen wir uns auf die kommende Meisterschaft und auf hoffentlich viele Begegnungen
mit unseren Unterstiitzern und Ringsportfreunden.

Hopp RCOG
Prasident, Peter Eggenberger

Fols




MOTOREX. S
UND ES LAUFT WIE
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Oil of Switzerland
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*den Schlaf nicht finden Urs Wistiner, Leiter Vorsorge Firmenkunden
Vorsorgen ist besser, als vor Sorgen nicht mehr schlafen zu kénnen. Planen Sie mit uns
frihzeitig und weitsichtig. So schlafen Sie tief und beruhigt dem Morgen entgegen.

Appenzeller
appkb.ch Empfehlenswert. Kantonalbank




GRUSS DES GEMEINDEPRASIDENTEN
GRABS

Ringerclub Oberriet-Grabs — Herzliche Gratulation!

Dieses Jahr feiert der Ringerclub Oberriet-Grabs sein 60-jahriges Jubildaum.
Der RC Oberriet-Grabs ist der alteste Ringerclub im Rheintal.
Herzliche Gratulation zum runden Geburtstag!

Gebiihrend wurde dieses Jubildum mit einem internationalen Jugendturnier gefeiert,
wobei die einheimischen Ringerinnen und Ringer insgesamt sechs Medaillen

und drei Diplome gewannen. Mit dem Jugendturnier setzt der Ringerclub gezielt

ein Zeichen fiir den eigenen Nachwuchs - dies ist die Zukunft des Vereins!

Der Ringerclub Oberriet-Grabs darf stolz auf seine Nachwuchsarbeit sein. Dessen
Ringerinnen und Ringer schaffen es immer wieder, an nationalen Meisterschaften
Podestplatze zu holen und auch an internationalen Wettkdmpfen Akzente zu setzen.

Hervorzuheben sind dabei sicherlich zwei junge Personlichkeiten: Lio Riiegg ist
4-facher Schweizermeister bei den Schiilern und Annatina Lippuner wurde letztes Jahr
in der Gewichtsklasse bis 59 kg Vize-Europameisterin. Dies wiederholte die Grabserin
in diesem Jahr in der olympischen Kategorie bis 62 kg. Herzliche Gratulation zu diesem grossen Erfolg, liebe Annatinal

Ich wiinsche dem Ringerclub Oberriet-Grabs fiir die kommenden 60 Jahre alles Gute und weiterhin viel Erfolg an
nationalen und internationalen Wettkampfen. Allen Ringerinnen und Ringern wiinsche ich viel Freude bei der Ausiibung ihrer
Freizeitbeschaftigung und den nétigen Durchhaltewillen zum Erreichen der sportlichen Ziele!

Ehrenamtliches Engagement von vielen Trainern, Betreuern, Helferinnen, Helfern und Eltern ist enorm wichtig.
Vielen Dank fiir diesen grossen Einsatz! Bleibt euren Zielsetzungen treu und engagiert euch auch in Zukunft fiir die Kinder
und Jugendlichen im Verein.

Grabs, im Juli 2024

Niklaus Lippuner
Gemeindeprasident Grabs

eidg. dipl. Elektro-Installateure
Elektro Kleiner AG

Fir kompetente Lésungen

Wir empfehlen uns fir die Ausfihrung und den Unterhalt samtlicher elektrischer Anlagen.

» STARKSTROMINSTALLATIONEN » SCHWACHSTROMANLAGEN * TV INSTALLATIONEN
« TELEKOMMUNIKATIONSANLAGEN « EDV VERNETZUNGEN * LICHTKONZEPTE
» HAUSHALTSAPPARATE * NETZBAUARBEITEN * ELEKTROPLANUMNGEN

Wir mochten uns bei unseren Kunden recht herzlich bedanken.
Unser Erfolg ist nur dank [hrem Vertrauen moglich. Ihr Elektro Kleiner-Team

Staatsstrasse 57 9445 Rebstein T 071 77007 08 | FO7 77007 09

Balgacherstrasse 237 9436 Balgach T 071 77002 04 I FO71 77007 09
Balgacherstrasse 237 9435 Heerbrugg ‘ T 07177002 04 I FO71 77007 09




nusana

aler krankenkasse

rheintal
gewinnt!

Wenn wir mal ganz unbescheiden aufzeigen,
was das Rheintal und seine Bewohner alles zu bieten
haben, kommt ganz schon was zusammen!

Darum sind wir stolz auf unsere Sportler. rhenusana

f i die rheintaler krankenkasse
Und auf unsere eigene Krankenkasse genauso. T i
Zusammen sind wir fast unschlagbar stark! 9435 Heerbrugg

. . Telefon 071 727 88 00
Juan Fernandez, Leiter Vertrieb www.rhenusana.ch



FUHRUNGSTEAM

Vizeprasident/
Prasident Sportlicher Leiter
Peter Eggenberger Silvan Steiger
Schlattstrasse 6 Lachenstrasse 28
9464 Rithi 9462 Montlingen
Tel.: 079 407 53 64 Tel.: 076 586 21 21
peter.eggenberger@rcog.ch silvan.steiger@rcog.ch
Kassier Sponsoring
Ruven Buschor Sandra Liichinger-Schegg
Eichaustrasse 16 Rapsweg 2
9463 Oberriet 9463 Oberriet
Tel.: 078 82312 39 Tel.: 078 67407 61
ruven.buschor@rcog.ch sandra.luechinger@rcog.ch
Supporter Aktuarin
Marco Obrist Elea Steiger
Oberaustrasse 31 Marktgasse 29
9453 Eichberg 9450 Altstatten
Tel.: 079 196 49 96 Tel.: 079 399 0500
marco.obrist@rcog.ch elea.steiger@rcog.ch

Restaurant Hirschen Montlingen

M. Schegg
Dorfstrasse 16
9462 Montlingen
071761 11 62

Saal fur 60 Personen
Gutburgerliche Kiche

Dienstag und Mittwoch geschlossen
(Anlasse nach Vereinbarung)
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Baden Sie
bald im

eigenen Pool!

Planen und bauen Sie jetzt mit uns
Ihr Schwimmbad und erfullen Sie sich

lhren Pooltraum. h tn‘
Ibatec AG « Im Lehen 7 « CH-9463 Oberriet SG

Tel +41 (0)71 761 32 22 . office@ibatec.ch Schwimmbadtechnik und
www.ibatec.ch 1Qshop.ibatec.ch Beschichtungen

79 443 27 89 {g_'
151 .'.'r “’j” i
0413 Oberegg
info@ts-ofenbau.ch *
www.ts-ofenbau.ch




FUHRUNGSTEAM

Nachwuchs

Renato Riiegg
Studeweg 5
9453 Eichberg

Tel.: 079 527 44 36
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beatsportch

ﬂ Beat Sport AG

0 beatsportch

Spitzensport

Flavio Freuler
Am Sunnaberg 7
9495 Triesen

Tel.: 078 861 48 89
flavio.freuler@rcog.ch

IHR PARTNER FUR SPORT IM RHEINTAL, WERDENBERG UND TOGGENBURG

Medien

Dominik Steiger
Sporthallenstrasse 8
9443 Widnau

Tel.: 078 6941098
dominik.steiger@rcog.ch

Liga und Events

Pascal Roth
Feldstrasse 3
9437 Marbach

Tel.. 079 253 61 65
pascal.roth@rcog.ch




TRAINER UND BETREUER

Erste und zweite Mannschaft

Christian Graupeter Jurek Szeibinger Andreas Ziind Gregory Custodia

Frauen

Sofiia Bodnar Jiirg Lippuner




Michael Goldener Milan Krizsan Gabor Molnar Renato Riiegg

Angelo Loher Marin Klaric Patrick Schmid Urs Zogg
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60 JAHRE JUBILAUM:
SCHWELGEN IN ERINNERUNGEN

Traditionellerweise gehort das Ringen zu den &ltesten Kampfsportarten der Menschheit und spielte insbesondere in der
Antike eine grosse Rolle. Erstaunlich deshalb eigentlich, dass die meisten Ringerclubs und Vereinigungen in der Schweiz
noch recht jung sind. Das bedeutet aber nicht, dass seinerzeit Ringerclubs aus nostalgischen Uberlegungen aus einem
Dornréschenschlaf geweckt wurden. Vielmehr liegt der Grund darin, dass Ringen wahrend Jahrzehnten als Turnerdisziplin
eingeordnet wurde.

So entstand auch der RC Oberriet aus dem damaligen ETV Oberriet:
Man schrieb den Samstag, 4. Januar 1964. In der Sonne in Oberriet trafen sich 40 Manner,
um einen eigenen Ringerclub zu griinden.

Originaltext aus dem Protokoll der Griindungsversammlung:

Am 4. Januar 1964 wurde im Rest. Sonne in Oberriet die Griindung eines Ringerclub beschlossen. Um ca. 20.00 Uhr
hiess Hans Frei die ca. 40 Personen herzlich willkommen. Vorgéangig wurde noch diskutiert, ob ein zusammen schliessen
mit Kriessern oder auf eigene Hand. Es wurde beschlossen auf eigene Faust.

Anschliessend wurde der Ringclub mit grossem Beifall beschlossen. Der Vorstand wurde gewahlt:

Prasident Erwin Benz Oberriet
Aktuar Hans Frei Oberriet
Kassier Fritz Ziind Oberriet
Trainer Max Kobelt Marbach
Materialverantwortlicher Werner Marquart  Oberriet
Beisitzer Fritz Bichsel Rebstein
Presse Hans Kobelt Marbach

Das Rheintaler Qualitdtsfenster
lhr Speziclist fir Fenster aus Holz, Holz-Alu und Kunststoff

bei Neubauten, Umbauten, Renovationen und Reparaturen

@) O .
(@ . Tii
SIFius®

Fenstersystem :4

WEDE

Tel. 071722 24 81
Fax 071 722 42 18

www.wederfenster.ch

Mit Sonnenenergie
produziert
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WEDERFENSTER CH AG
Wegenstrasse 5
2436 Balgach
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WIR, DIE
Haustechnik GEBAUDETECHNIKER.

o Heizung

l Sanitar
Solaranlagen
Wohnungsliftungen

9462 Montlingen

0717611217 @ 079 917 27 12 = info@tiziani.ch

o
I n s et ei Schaltanlagen - Automation - Software
Staatsstrasse 199 - 9463 Oberriet - www.inset.ch

Gemsli Alpenthaiteam .| +41(0)715991939 | Offnungszeiten
Breite 1 gemsli@alpenthai.ch Mittwoch bis Samstag 17:30 - 23:00

9450 Altstatten www.alpenthai.ch | Sonntag 11:00 - 14:00
17:30-22:00




Zuerst musste ein Trainingslokal gesucht werden. In verdankenswerter Weise stellte die Primarschule Eichenwies ein Lokal
im Untergeschoss zur Verfligung. Eine Matte konnte vom Mehrzweckverband Rorschach erworben werden. Ohne einen
Franken zu bezahlen, wurde sie uns zur Verfiligung gestellt.

Es kamen Jahre der Stabilisierung und des Aufbaus. Jahre aber auch, in denen am technischen Kénnen der einheimischen
Ringer hart gearbeitet wurde. Jahre, die auch von verschiedenen Héhepunkten gepragt waren. Ringeranldsse wurden zu
einzigartigen Veranstaltungen. Oft war sogar der gerdumige Kronensaal in Oberriet, wo die spannenden Begegnungen
ausgetragen wurden, an seiner Kapazitatsgrenze. Fiir Stimmung und Erfolg in den eigenen Reihen sorgten iber Jahre hinaus
Spitzenringer, die es mit jedem aufnehmen konnten. Namen wie Fritz Ziind, Ludwig Oertli, Karl Steiger, Albert Hasler,

Bruno und Erich Kuratli, Ruedi und Max Kobelt, Paul Motzer, Peter Steiger, die Liste kdnnte beliebig fortgesetzt werden,

sind noch heute in der ganzen Ringerszene bestens bekannt.

ORV-Mannschaft 1987 8

In den 80er Jahren wurde vor allem im Nachwuchsbereich Enormes geleistet. Jedes Jahr wurden Titel fiir Titel gewonnen.
Die ORV-Jugendmeisterschaft dominierte der RC Oberriet-Grabs nicht nur in der ersten Starkeklasse, nein auch in der zwei-
ten Starkeklasse kampfte man mit der zweiten Mannschaft zugleich oben aus. Nennenswert ist, dass neben Erich Kuratli vor
allem auch der damalige Prasident Paul Motzer Woche fiir Woche das Training leitete und Wochenende fiir Wochenende als
Betreuer an Turnieren mit dem Ringernachwuchs unterwegs war. Ein Meilenstein in der 60-jahrige Geschichte des RCOG war
der Zusammenschluss 1986 mit den Ringern aus Grabs. Dabei handelte es sich keinesfalls um eine feindliche Ubernahme.
Vielmehr konnten die Grabser zu diesem Zeitpunkt einfach keine Mannschaft mehr stellen und der Club drohte zu zerfallen.
Eigentlich undenkbar, wenn wir heute die Leistungen unserer Internationalen Andi Vetsch, Maurus Zogg und Annatina Lippu-
ner anschauen. Der RC Oberriet wurde zum RC Oberriet-Grabs.

1986 konnte der RCOG erstmalig in der hochsten Ringerliga, in der NLA starten. Nach mehreren Versuchen schafften die
Ringer der ersten Mannschaft den Aufstieg im Herbst 1985. Bereits zu diesem Zeitpunkt waren einige Ringer aus Grabs
fester Bestandteil im Team des RCOG.

Mit dem Aufstieg in die NLA begann eine neue Ara beim RCOG. Die Zusammenarbeit mit auslandischen Ringern und
Trainern wurde lanciert. Blazo Davidovski aus Jugoslawien hiess der erste auslandische Trainer in Oberriet. Anfangs der
90er Jahre war es Marian Filipovic aus Polen, der die Trainingsleitung Gibernahm. Ihm folgte 1994 Gerhard Seebacher aus
Gotzis.Als Verstarkungen in der ersten Mannschaft hatten wir bereits Ringer aus Jugoslawien, Polen, Ungarn, und der
Ukraine im Einsatz.

Nach dem Wiederaufstieg 1994 in die hochste Ringerliga der
Schweiz, in die NLA, vermochte der RC Oberriet-Grabs sich Jahr fir
Jahr im Mittelfeld zu platzieren. Mit Gerhard Seebacher als Trainer
konnten die Junioren und Aktiven zwischen 1995 und 2000 uber

70 Medaillen bei Schweizermeisterschaften erkampfen. Aufgrund
einer Abstockung der NLA auf sechs Mannschaften musste der RC
Oberriet-Grabs Ende 2002 in den sauren Apfel beissen und in die NLB
absteigen.

In den folgenden Jahren erkampfte sich der RCOG zwar immer wieder
einen Platz in den Top Sechs und damit der NLA, musste aber auch
immer wieder die schmerzliche Relegation in die NLB hinnehmen.
Erfreuen wir uns darum daran, dass sich der RCOG aktuell wieder zu
den besten sechs Mannschaften der Schweiz zahlen darf.
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Profitieren Sie von der langjdhrigen Erfahrung unserer Mitarbeitenden im Bereich
Sonnen-, Wetter- und Insektenschutz. Wir bieten von individuellen Outdoor-
Kiichen bis zu massgeschneiderten Beschattungsanlagen alles aus einer Hand.

Besuchen Sie unsere Ausstellung :;i"
mit Uber 400 m? an der =

Feldstrasse 17 in 9434 Au. 117 v SONNEN- & WETTERSCHUTZ

T 071744 24 51 - Au - Montlingen - St. Gallen - Gamprin  www.beerlistoren.com




Der RC Oberriet-Grabs schafft es immer wieder, Einzelsportler an die Internationale
Ringerspitze zu bringen. Die bekanntesten Namen auf der Internationalen Ringerbiih-
ne sind sicherlich die Gebriider Max und Ruedi Kobelt, welche die Farben des RCOG
1964 an der Olympiade in Tokio vertraten. Mit dem 7. Rang in der Gewichtsklasse

87 kg kronte Ruedi einen hervorragenden Wettkampf. Den Kobelt-Briidern folgten
Bruno Kuratli und Marino Gachter mit mehreren EM und WM-Teilnahmen wahrend
den Jahren 1972 bis 1981 und Basil Waibel als Gewinner der Bronzemedaille 1982 an
den Jugendweltmeisterschaften in Colorado Springs, an den gleichen Titelkdmpfen
wurde Heinz Roduner vierter.

Der Eichberger Beat Motzer konnte die Schweiz
an mehreren EM und WM vertreten. Héhepunkt
seiner beispielhaften Karriere bildeten sicherlich
der Vize-Europameistertitel 2000 und der hervor-
ragende vierte Schlussrang an der Olympiade in
Sydney.

Mit Urs Biirgler figurierte ein weiterer Kader-
ringer in den Reihen des RCOG, der die Schweiz
an mehreren EM und WM vertreten durfte und
als einziges Vereinsmitglied an zwei Olympia-
den starten durfte: 1996 in Atlanta und 2000 in
Sydney.

Das Frauenringen wurde in unserem Verein nicht erst durch die Schwestern Lippuner und Vetsch aktuell. An der ersten
Weltmeisterschaft im Frauenringen in Martigny erkdmpfte sich Inge Krasser die Bronzemedaille. Damals musste ihr
Betreuer allerdings beim Verband noch um einen Kaderanzug betteln, den sie dann auch nur fiir die Siegerehrung tragen
durfte. In der Folge fiel der Frauenringsport in Oberriet wieder etwas in den Dornréschenschlaf.

Diesem bereiteten erst die Schwestern Lippuner und Vetsch ein Ende. Und seither reiht Annatina Lippuner Erfolg an Erfolg,
der seinen vorldufigen Hohepunkt im Vize-Europameistertitel in Santiago de Compostela fand.

Kobler

Maschinen / Reparaturwerkstatt

Wiesenstrasse 21 - 9463 Oberriet
info@kobler-maschinen.ch
www.kobler-maschinen.ch |

Telefon 071 761 00 44
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Mannschaft

Im serbischen Novi Sad doppelte die junge Grabserin dieser Tage nach und durfte sich ein zweites Mal als Vize-Europa-
meisterin feiern lassen. Mit diesem hervorragenden Turnier und der Silbermedaille bestétigte Annatina endgiiltig, dass sie
inmitten der ringerischen Weltspitze angekommen ist.

Auch bei den Mannern sind es zwei Grabser, die den Verein auf der internationalen Biihne vertreten. Maurus Zogg und
Andi Vetsch bereiten uns nicht nur in der Mannschaftsmeisterschaft immer wieder viel Freude. Auch wenn Erfolge auf der
internationalen Biihne sehr hart erkampft werden miissen, diirfen wir uns auch hier immer wieder an sehr guten Resultaten
erfreuen. Andi verpasste in diesem Jahr die Olympia-Quali nur ganz knapp.

Mit Tinio Ritter und Rio Goldener vertreten zudem zwei weitere Ringer des RCOG den Verein in den Kadern von

Swiss Wrestling. Und es ist wohl davon auszugehen, dass auch der vierfache Schweizermeister Lio Riiegg schon bald
in diesem Kader Aufnahme findet, sobald er das erforderliche Alterslimit erreicht hat. Auf sportlicher Ebene sind wir
also sehr gut aufgestellt.

Mit Sophia Bodnar stellt der RCOG zudem auch eine Nationaltrainerin. Auch unsere Unparteiischen vertreten den Verein
immer wieder auf hochstem Niveau. Sei es an Schweizermeisterschaften, Liga-Finalkdmpfen oder internationalen
Turnieren: Kilian Motzer und Peter Vetsch verdienen sich immer wieder den Respekt auf nationalen und internationalen
Matten. Und mit Yara Vetsch ist auch hier fiir hervorragenden Nachwuchs gesorgt.

Hinter uns liegen also 60 Jahre Vereinsgeschichte mit vielen Hohen und Tiefen. Vor uns aber liegt die Zukunft.

Eine Zukunft, die wir mit vielen Nachwuchsringern, begeisterndem Frauenringsport und tollen Mannschaftsleistungen
moglichst erfolgreich gestalten wollen.

In diesem Sinne schauen wir mutig nach vorn und stellen uns den Herausforderungen.

Hopp RCOG

Prasident, Peter Eggenberger




Aktivmannschaft 1980

Werner Stricker

Klaus Ellensohn

Renato Riiegg B g
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SWISS WRESTLING PREMIUM LEAGUE

Zum Auftakt der Ringerliga 2023 stand ein Spektakel an:
Der RCOG reiste zum Nachbarverein Kriessern und
erdffnete die Swiss Wrestling Premium League mit einem
spannenden Derby, das bis zum Schluss fair umkampft
blieb und mit 16:20 Punkten nur knapp an den spéteren
Schweizermeister Kriessern ging. Damit setzte der RCOG
ein erstes Ausrufezeichen in Richtung Konkurrenz.

Doch noch vor der zweiten Begegnung kam es im Training
zum Knall: Trainer Andrii Vyshar war nicht einverstanden
mit der kurz vor der Liga gelungenen Verpflichtung von
Christian Graupeter als neuem Cheftrainer und verliess
den RCOG Hals iiber Kopf. Auch Schwergewichtler Valdrin
Istrefi teilte der Mannschaft mit, dass er nicht mehr langer
flir den Verein zur Verfligung stehe.
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Der Ringerclub Oberriet-Grabs verlor innerhalb einer Woche
beide Ringer der hoheren Gewichtsklassen.
Dankenswerterweise half der Schwinger und friihere Ringer
Janosch Kobler dem Team aus. Er stieg in den folgenden
Wochen regelmaéssig ins Ringertrikot und half dem RCOG,
wenigstens in einer der beiden héchsten Gewichtsklassen
einen Kampfer zu stellen. Ebenso unterstiitzen Tim Steiger,
Matteo Tinner und - im spéateren Verlauf der Mannschafts-
meisterschaft — Manuel Weber das Team. Natiirlich war
allen dreien die fehlende Mattenerfahrung anzumerken.
Nach diesen Unruhen verwundert es nicht, dass die folgen-
den Kampfe gegen die Teams aus Einsiedeln, Freiamt und
Willisau allesamt hoch verloren gingen.

Am 30. September stand dann eine der wichtigsten
Begegnungen an: Der Ringerclub Oberriet-Grabs empfing
die Ringerriege Schattdorf zum Kilbikampf. Dass diese
beiden Teams auch 2023 den fiinften und den

sechsten Rang (und damit die Relegationskampfe) unter
sich ausmachen wiirden, war vorauszusehen. Vor tber
400 Zuschauern gelang dem Team rund um den neuen
Cheftrainer Christian Graupeter der erste Sieg in der
héchsten Schweizer Ringerliga seit dem Wiederaufstieg.
Mit 18:17 Punkten ging diese Begegnung hauchdiinn an

die Rheintal-Werdenberger.
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Effizienz und Nachhaltigkeit

Kobler Energie AG, Staatsstrasse 5, CH-9463 Oberriet
+41 71761 26 11, koblerenergie.ch, mail@koblerenergie.ch
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Funf Niederlagen in der Riickrunde

Auch die Riickrunde begann mit dem Derby gegen den
Nachbarverein. Vor 700 Zuschauenden unterlag der RCOG
den Kriessnern dieses Mal deutlich mit 12:26. Auch die
folgenden Kampfe gegen Einsiedeln, Freiamt und Willisau
gingen verloren. Da Schattdorf in der Riickrunde mit einem
Unentschieden gegen Willisau und einem Sieg tiber
Kriessern Uberraschungserfolge feiern konnte, war der
RCOG beim Riickkampf auswarts bei den Urnern unter
Druck und musste zwingend gewinnen, um den Auf-/
Abstiegskampfen noch entgehen zu kénnen. Doch diesem
Druck hielt das Team nicht stand, gleich mit 12:25 ging der
Entscheidungskampf verloren und der RCOG stand zum
zweiten Mal in Folge in den Relegationskdmpfen. Da trafen
sie auf die Uberraschungsmannschaft der Swiss Wrestling
Challenge League, die RRTV Weinfelden.

Der RCOG gehort in die Premium League

Wie 2022 war der Ligaerhalt wahrend den Auf-/Abstiegs-
kadmpfen nie gefdhrdet. Mit dem Gesamtscore von

57:21 gelang dem Team um Christian Graupeter und
Grecotrainer Jurek Szeibinger der Ligaerhalt problemlos
und der RCOG zeigte ein weiteres Mal auf, dass er in

der hochsten Schweizer Ringerliga am richtigen Ort ist.

Next Level auch in der Liga

2021 definierte der Ringerclub Oberriet-Grabs im Projekt
«Next Level» 14 Ziele, die er bis 2025 erreichen mochte.
Doch das Ehrenmitglied und Mitglied der Gonnervereini-
gung Urs Wiistiner verstand unter «Next Level» noch

viel mehr: Er wollte nicht nur seinen Herzensverein,
sondern auch die Liga der Traditionssportart Ringen ins
nachste Level bringen. Dafiir lancierte er nach der Saison
2022 ein eigenes Projekt und setzte in den kommenden
12 Monaten mit Unterstiitzung von Vorstands-, Fanclub-
und weiteren Vereinsmitgliedern Unglaubliches um.

Wer in der letzten Saison einen Heimkampf des RCOG
besucht hatte, kam aus dem Staunen kaum mehr heraus:
Wie in der Antike die Gladiatoren kamen die Athleten durch
einen fiinf Meter langen Gladiatorentunnel in die Wett-
kampfarena, in der eine Licht- und Musikshow der Firma
Kihnis Eventtechnik den Einmarsch der Ringer und den
Wettkampfabend begleitete. Mit dem Oberrieter

Erik Schegg fiihrte ausserdem ein professioneller Speaker
durch die Kampfe.

www.atm3.ch
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Die Gesamtplaner.

Widnau  Grabs  Ruggell  Riimlang




MEDICAL PARTNER

WIR MACHEN DEN
RINGERCLUB
OBERRIET-GRABS FIT

Auf eine erfolgreiche und
verletzungsarme Saison!

Wir danken fur die sportliche
Zusammenarbeit und das Vertrauen.

i ©
medrit § BERIT SportClinic

Zentrum fir Physiotherapie
und Komplementarmedizin



Auch in den Bereichen Medien und Gesundheit machte

der RCOG einen Schritt nach vorne. Mit der Galledia
Regionalmedien AG, der die Tageszeitungen Rheintaler und
Werdenberger & Obertoggenburger angehdren, konnte ein
starker Medienpartner gewonnen werden. Fiir eine noch
bessere Betreuung im medizinischen Bereich wurde mit der
Berit SportClinic und medfit Altstatten eine Medical-Part-
nerschaft geschlossen, die den Ringern eine professionelle
sportmedizinische und sportphysiotherapeutische Betreu-
ung sicherstellt.

Zweite Mannschaft: noch nicht ganz auf
dem néachsten Level

Noch nicht ganz auf dem «Next Level» befindet sich die
zweite Mannschaft des Ringerclubs Oberriet-Grabs,

die auch 2023 wieder in der ersten Liga — der dritthdchsten
Schweizer Ringerliga — mitkdmpfte. Diese Mannschaft soll
Nachwuchsringerinnen und -ringern, die noch nicht in der
ersten Mannschaft mitkdmpfen kdnnen, eine Moglichkeit
bieten, wertvolle Wettkampferfahrung zu sammeln.

Zusatzlich richtet der Ringerclub Oberriet-Grabs seinen
Fokus verstarkt auf die Nachhaltigkeit. Dank eines
Sponsorings der Gemeinde Eichberg machte der Verein
auch hier einen Schritt nach vorne und bot den Zuschauerin-
nen und Zuschauern dank gratis OV zwischen Sargans und
Au eine kostenlose und nachhaltige Alternative zur

Anreise an sémtliche Heimkampfe mit dem Auto.

Der RCOG dankt allen Sponsoren, Unterstiitzern und

Next Level-Partnern herzlich!

Viele Abmeldungen und Abwesenheiten erschwerten es
den Verantwortlichen aber, an jeder Runde eine vollstdandige
Mannschaft zu stellen. Aus acht Begegnungen resultierte
lediglich ein Sieg.
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SCHWEIZERMEISTERSCHAFTEN 2024

Der Ringerclub Oberriet-Grabs gewann an den vier Schweizermeisterschaften im Friihling insgesamt 14 Medaillen.
Eine besondere Leistung gelang dem Schiilerringer Lio Riiegg: Obwohl er noch der Alterskategorie Jugend angehort,
gewann er nach Gold im Freistil und Greco in seiner angestammten Altersklasse auch doppelt Gold bei den Kadetten.
Ebenfalls hervorzuheben ist Tinio Ritter, der sich einen kompletten Medaillensatz erkampfen konnte.

Der RCOG gratuliert den erfolgreichen Ringern, Ringerinnen und Trainern herzlich zu den tollen Leistungen!

Ringer/Ringerin Kategorie Gold Silber Bronze
Achilleas Lichinger Jugend 1

Lio Riiegg Jugend 4

Timo Heeb Jugend 1

Tinio Ritter Junioren 1 1 1
Janis Steiger Aktive 1

Maurus Zogg Aktive 1
Annatina Lippuner Frauen 1

Ursina Lippuner Frauen 1

Yara Vetsch Frauen 1

Total 5 5 4
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ERSTE UND ZWEITE MANNSCHAFT

2

Abas Ayoubi Andreas Vetsch Annatina Lippuner Aurel Steiger

Bruno Fliick Dominik Steiger Flavio Freuler Janis Steiger

Leandra Sulser Lia Vetsch Manuel Weber Mark Thoele
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innovatise

trevuhand ag

digital.
personlich.
engangiert.

WIR BERATEN SIE

in folgenden Bereichen
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Buchhaltungs-Service Lohnservice
_ Wir kombinieren unsere lang- Wir Ubernehmen die Erstel-
ISI jahrige Treuhandpraxis mit lung und Versendung der
- == Kkinstlicher Intelligenz in der 3 monatlichen Lohnabrech-
Buchfuhrung. nungen.

Treuhand & Beratung -
Start-up: Von der Geschafts-
idee zum eigenen Unterneh-
men. Wir begleiten Sie gerne
auf diesem Wegl!

Immobilienservice

' Steuerliche Vertretung: Wir ver-
q [treten mehrwertsteuerpflichtige

auslandische Unternehmen.

Kontaktieren Sie uns.
+41 81 300 14 40
treuhand@innovatls.net
www.innovatis.net




Matteo Tinner Maurus Zogg Nicolas Steiger Noah Sprecher

Preston Ernst Quintus Zogg Raphael Baumgartner Robin Zwick

Roman Kehl Simon Kehl Sirin Ritter Tinio Ritter

Ursina Lippuner Yara Vetsch
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ERFOLGREICHER NACHWUCHS

Auch in den vergangenen zwdlf Monaten waren unsere KiRis und Schiilerringer national und international im Einsatz.

Im August 2023 erreichte die Schiilermannschaft beim Raiffeisencup in Oberriet den zweiten Rang in der Mannschafts-
wertung dank vier Gold-, fiinf Silber- und vier Bronzemedaillen. Im Oktober absolvierten zwolf unserer Schiilerringer

wie schon im Vorjahr ein intensives Trainingslager in Inzing im Tirol. Neben sechs Trainingseinheiten standen dieses Mal
auch die Besichtigung der Olympiaskisprungschanze und der Besuch eines Osterreichischen Ligakampfs zwischen
Inzing und Wals auf dem Programm.

Wettkampfe in Osterreich und
Deutschland im November

Anfangs November kampften die Schiilerringer in Wolfurt setzten Bodensee Cup in Radolfzell (Deutschland) feiern.
an der Herbstrunde der Rheintalliga. Nach Siegen tber Am sehr stark besetzten Turnier mit 365 Teilnehmenden
Wolfurt/Méader und KSK Klaus Il sowie Niederlagen gegen aus Deutschland, Osterreich, Frankreich, Italien, Ungarn und
Kriessern und Inzing verpasste das Team das Podest nur der Schweiz gewannen Johnny Streule, Lasse Sprecher, Rio
knapp und belegte Schlussrang vier. Goldener und Tinio Ritter jeweils die Bronzemedaille. Mit

Erfolge konnten sie Ende November 2023 am stark be- diesem Turnier endete das Wettkampfjahr 2023.
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Viele Turniere in der ersten
Jahreshalfte 2024

Wie jedes Jahr war auch in der ersten Halfte des neuen
Ringerjahres sehr viel los beim Nachwuchs. Von Mitte
Januar bis zu den Sommerferien stand fast an jeden
Wochenende ein Turnier oder Trainingslehrgang auf dem
Programm.

An der ORV-Jugendmannschaftsmeisterschaft ging der
RCOG erneut mit zwei Mannschaften an den Start. Das Ziel,
nach drei Jahren ohne Podestplatz wieder eine Medaille zu
holen, wurde erneut verpasst. Viele knappe Niederlagen ge-
gen Freiamt, Kriessern und Schattdorf verwiesen das Team
in der ersten Starkeklasse auf den vierten Schlussrang.

Da half auch ein Uberraschungssieg gegen den spéteren
Meister Schattdorf in der letzten Runde nicht mehr. «Wir
sind sehr nahe an der Medaille und werden im nachsten
Jahr sicher wieder voll angreifen, neben dem altersbeding-
ten Abgang unseres Schwergewichtlers Tim Steiger konnen
wir wieder mit derselben Mannschaft antreten», gibt sich
Renato Riiegg nach der Meisterschaft kampferisch. Die
zweite Mannschaft verpasste in der zweiten Starkeklasse
die Qualifikation fiir die Finalrunde dusserst knapp und
belegte Schlussrang fiinf. Erfreulicher verlief die Friihlings-
runde der Rheintalliga: Mit drei Siegen und einer Nieder-
lage kdmpfte sich das Team und die Trainer Renato Riiegg,
Michael Goldener, Milan Kriszan und Gabor Molnar auf den
dritten Platz und durfte die Bronzemedaille entgegen-
nehmen.




Lio Riiegg ist vierfacher Schweizermeister

Sechs Medaillen gewannen die Schiilerringer an den
Schweizermeisterschaften im Frithling 2024. Dabei sticht
besonders Lio Riiegg heraus, der neben einem Doppelsieg
an den Freistil- und Greco-Meisterschaften der Alterskate-
gorie Jugend auch eine Altersklasse hoher, bei den Kadet-
ten, doppelt Gold gewann und damit vierfach amtierender
Schweizermeister ist. «<Er konnte an den Wettkampfen
jeweils seine maximale Leistung abrufen und mit seinem
Siegeswillen gegen ebenbiirtige oder gar starker eingestuf-
te Ringer gewinnen. Als Trainer aber auch als Vater macht
es mich schon stolz, mit welchem Einsatz Lio seinen Weg
geht und seine Teamkollegen mitzieht», freut sich Renato
Riiegg. Neben Lio Riiegg gewannen Achilleas Liichinger
(Silber) und Timo Heeb (Bronze) ebenfalls Medaillen.

auch sonntags geodffnet

Montlinge
Kriessern

www.beckschegg.ch
beck-schegg@gmx.net

JANSEN

Mor suached immer gueti Lut.

jobs.jansen.com




Zudem stellte der RCOG zusammen mit dem Nachbarverein
Kriessern eine zweite Mannschaft, die aber noch Lehrgeld
bezahlen musste und keine Begegnung gewinnen konnte.

Erfolge an internationalen Turnieren

Ausserst erfreulich waren die Auftritte des RCOG-Nach-
wuchses an den internationalen Turnieren. Ende Februar
gewannen sie finf Medaillen am Senseturnier in Schmit-
ten im Kanton Freiburg, an dem Ringer aus der Schweiz,
Deutschland, Osterreich, Italien, Frankreich und Irland
kampften. Rio Goldener gewann das Turnier gar und holte
in seiner Gewichtsklasse Gold.

Auch am internationalen ORV-Turnier Ende Mai, das der
RCOG in der Bildstdcklihalle in Oberriet durchfiihrte, ge-
wann unser Nachwuchs sechs Medaillen und drei Diplome.
Dieses Turnier war mit 227 Startenden sehr gut besucht.
Zum Abschluss der ersten Jahreshélfte tiberzeugte der
Nachwuchs am ersten Greco-Turnier des Jahres, dem
J+S-Turnier in Willisau Ende Juni, wo er sieben Medaillen
gewann.
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«MEIN TRAUM VON PARIS»

Das Jahr 2024 startete gewissermassen bereits nach der
WM 2023 und dem Nichterreichen der Quotenplatze fir
Olympia. Damit war klar, dass ich 2024 die Qualifikations-
turniere ringen muss, wenn ich mir den Traum einer
Olympiateilnahme erfiillen will.

Ich entschied mich zudem, auf die Europameisterschaften
in Bukarest zu verzichten, da ich die Belastung als zu hoch
einstufte, innerhalb von drei Monaten drei Mal das
Wettkampfgewicht zu bringen. Zudem ware mir wichtige
Vorbereitungszeit auf die Quali-Turniere abhandenge-
kommen.

Das neue Jahr startete zusammen mit einigen anderen
Nationalmannschaftskollegen im kroatischen Zagreb mit
einem einwdchigen Trainingslehrgang. Anschliessend
wollte ich die Zagreb Open bestreiten, musste jedoch kurz-
fristig absagen, da ich mir die Grippe einfing. Somit reiste
ich ohne Wettkampf an das anschliessende Camp nach
Porec. In diesem hochkaratigen Trainingslager konnte ich
sehr gut von den vielen Sparrings profitieren.

Nach einem kurzen Aufenthalt zu Hause ging die Reise

fiir mich Anfang Februar anstatt zur EM weiter nach
Usbekistan, wo ich einen zweiwochigen Trainingsblock mit
den Nationalteams von Usbekistan und Agypten bestritt.
Es war ein super Lehrgang, von welchem ich extrem
profitieren konnte. Das ganze Trainingslager war auch
abseits der Matte sehr spannend und eindriicklich, da

wir auch einige Sehenswiirdigkeiten besichtigen konnten.
Zudem wurden wir kulinarisch von den sehr gastfreund-
lichen Usbeken bestens versorgt.
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Anfang Mérz stand mit den Thor Master (DEN) der einzige
Ernstkampf vor dem européischen Quali-Turnier auf dem
Programm. Mit drei Siegen und zwei knappen Niederlagen
beendete ich den Wettkampf auf dem guten vierten Rang.
Der anschliessende Lehrgang war top und ich konnte weiter
an meiner Form schleifen.

Verletzung und misslungenes Olympiaqua-
lifikationsturnier

Bereits wenige Tage spater reiste ich weiter nach Porec ins
nachste Trainingscamp. Ich fiihlte mich dort von Tag zu
Tag besser. Im letzten Training der ersten Woche verletzte
ich mich aber bei einer ungliicklichen Abwehraktion an der
linken Schulter. Gliicklicherweise verspiirte ich nach einigen
Tagen ohne intensives Mattentraining keine allzu grossen
Schmerzen mehr. So konnte ich doch noch einige Einheiten
bestreiten.

Da sich die Schmerzen in Grenzen hielten, entschied ich,
das erste Quali-Turnier in Baku mithilfe von Schmerzmitteln
zu bestreiten. Leider gelang es mir an diesem Tag gegen
den Moldawier Petic jedoch nie, meine gewiinschte
Leistung abzurufen, wodurch ich nach nur einem Kampf
und einer 0:8-Niederlage die Heimreise antreten musste.
Ein MRI meiner linker Schulter ergab, dass ich mir das
Labrum angerissen hatte. Zusammen mit Verbandsarzt
Adrian Mazan entschied ich, die Schmerzen mit einer Spritze
zu hemmen, um die Vorbereitung sowie das zweite Quali-
Turnier einigermassen schmerzfrei bestreiten zu kénnen.
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Aus der Traum von den Olympischen
Spielen

Das Weltqualiturnier im tiirkischen Istanbul anfangs Mai
bedeutete gleichzeitig die letzte Moglichkeit, mich fiir

Paris zu qualifizieren. Trotz aller Widrigkeiten fiihlte ich
mich mental wie auch kdrperlich bestmdglich bereit.

Ich startete mit einem souveranen Sieg liber den Ringer aus
Albanien in den Wettkampf und konnte im zweiten Kampf
gegen den ehemaligen Olympia-Teilnehmer Coleman aus
den USA ebenfalls gewinnen. Dadurch kam es im %-Finale
zur Revanche gegen Petic. Leider musste ich mich dem
Moldawier auch in diesem Duell ganz knapp geschlagen
geben. Da er sich danach das Olympiaticket sichern konnte,
erhielt ich in der Repechage gegen den Agypter El-Sayed
die Chance, um das allerletzte Ticket in meiner Gewichts-
klasse bis 67 kg Greco zu ringen. Mein Gegner erwies sich
aber als zu stark und ich verlor den Kampf. Der grosse
Traum von Paris war fiir mich somit endgiiltig geplatzt.

Ich werde weiterkampfen!

Nach einigen Wochen Abstand von der Matte kam ich zum
Schluss, dass das Feuer fiir das Ringen immer noch so
stark in mir lodert, dass ich meine internationale Karriere
fortsetzen werde. Ich habe immer noch Ziele und Traume,
die ich erreichen will!
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BIS JETZT LAUFT ALLES NACH PLAN

Die Jahre 2023/24 laufen bis jetzt sehr gut. Nach meinem
Schulabschluss im Juli ging es im Oktober los mit der
Spitzensport-RS in Magglingen. Der Start war hart, da wir
eine dreiwdchige Grundausbildung in Griin zu absolvieren
hatten. Danach folgten weitere 15 Wochen mit unzéhligen
Trainings unter der Fiihrung von Christoph Feyer und sehr
vielen Workshops. Diese Workshops haben alles beinhaltet,
was ein Sportler fiir eine erfolgreiche Karriere wissen muss:
Themen wie Erndhrung, Massage, Sponsoring oder Karriere
nach dem Sport - alles haben wir gelernt.

Die 18 Wochen in der RS waren fiir mich eine unvergess-
liche Zeit. Ich durfte viele andere Sportlerinnen und Sportler
kennenlernen. Klar haben wir hart trainiert, aber wir hatten
auch eine sehr lustige Zeit miteinander.

.

Fir die Unterstiitzung, die ich von der Spitzensport-Armee
bekommen habe, bin ich unglaublich dankbar. Ich wurde in
diesen Wochen stérker, schneller und besser. Auch medizi-
nisch wurden wir super versorgt. Vor Ort waren Arzte und
Physiotherapeuten, die mich bei einigen kleinen Verletzun-
gen am Fuss und am Knie sofort unterstiitzt haben.

Viel unterwegs

Dieses Jahr habe ich schon einige Turniere und Trainings-
lager bestritten. Im Januar war ich in Nizza an einem Elite-
turnier, welches nicht besonders gut lief. Ich belegte den
siebten Schlussrang. Im Februar/Mérz hatten wir ein

Trainingslager in Klaus mit den Osterreicherinnen
zusammen, ein Trainingslager in der Schweiz und ein
Trainingslager in Deutschland (Freiburg). Gegen Ende Marz
stand dann das Tallinn Open an, welches ich gewinnen
konnte. Kurz darauf sind wir mit dem Frauenteam nach
Budapest gereist, wo wir einen Wettkampf und ein
Trainingslager absolviert hatten. Beim Wettkampf erreichte
ich den dritten Platz.

Im Mai durfte ich dann auf der ganz grossen Biihne auftre-
ten, da ich kurzfristig fir das letzte Olympiaqualifikations-
turnier in der tiirkischen Hauptstadt Istanbul aufgeboten
worden war. Dieses Turnier mit vielen der weltbesten Ringer
und Ringerinnen, der riesigen Halle, der super Stimmung

- einfach alles war iiberwéltigend und fiir mich personlich
war es ein Highlight, vor dieser Kulisse ringen zu diirfen.
Leider habe ich meinen Startkampf verloren und schied
friih aus, aber mit meiner Leistung bin ich trotzdem
zufrieden. Ich bin Swiss Wrestling sehr dankbar, dass ich
diese Erfahrungen sammeln durfte.

Center

Shointl I L DASSY SRl

Schutzenwiese 4 Tel, +41 71 737 74 40
FOr Profis die anpacken 39451 Kriessern

www.center-rheintal.ch
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Danach lag der Fokus auf der Vorbereitung fiir die
Junioren-Europameisterschaften anfangs Juli.

Wir kdmpften in Bukarest an einem Turnier und ich gewann
erneut die Bronzemedaille. Danach sind wir nach Leipzig
gereist und haben uns im Training mit den Deutschen

den Feinschliff geholt. Dieses Trainingslager war sehr hart,
hat mir aber viel Freude bereitet. Die EM riickte immer
naher und ich fiihlte mich sehr gut vorbereitet. Auch im
Training zu Hause in Grabs und Oberriet habe in der

Woche davor nur noch kurz und knackig trainiert. Diese Zeit o HFFEF?EH!_{}J -.: nngl gﬁﬂEE
vor einem Grossanlass mag ich sehr gerne, da ich mich T ek e 2

da richtig auspowern kann.

. . . . '-'-"'-L-I'lIH'- BT Wl mﬂ.rum.
EM-Silber in einer neuen Gewichtsklasse . : T

Die EM in Novi Sad war dann etwas anders als letztes
Jahr, obwohl ich erneut Vizeeuropameisterin geworden
bin. Ich hatte mich sehr iber meinen Finaleinzug gefreut,
da ich mich nun auch in meiner neuen Gewichtsklasse bis
62kg bewiesen hatte. Anders als im Jahr zuvor waren aber
die Halle, das Essen und die gesamte Stimmung an den
Meisterschaften. Ich bin zwar mit drei gewonnen Kampfen
ins Finale eingezogen, aber so ganz liberzeugt von meinen
Kampfen war ich nicht. Uber die Medaille freue ich mich
natirlich sehr, aber es gibt auch sehr viel, das ich noch
verbessern kann. Manche wiirden sagen, ich sei zu selbst-
kritisch, aber ich sehe meine Selbstkritik sehr positiv, da
sie mich dazu antreibt, noch harter an mir zu arbeiten.

S
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Herzlich bedanken mdchte ich mich fiir den grossartigen
Empfang am Flughafen durch meine Familie und viele
Vereins- und Verbandskollegen. Das hat mich emotional
sehr beriihrt und ich habe mich gefreut, so viele Gesichter
des RCOGs zu sehen!

Ein Traum geht in Erfiillung

Nach der EM ging es fiir meinen Papa, meine Natikollegin
Svenja und mich direkt weiter nach Japan. Damit ist ein
grosser Traum von mir wahr geworden, denn die Japane-
rinnen sind im Ringsport sehr dominant und kénnen immer
bei den Medaillen mitmischen. Ich konnte also mit der
Weltspitze trainieren!

In Japan trainierten wir zwei Mal taglich mit einem grossen
Team von japanischen Ringerinnen. Zwei Trainings pro Tag
absolviere ich auch zu Hause, aber in Japan wird anders
trainiert: Um 6.30 Uhr beginnt das erste Training mit leerem
Magen. Treppenlaufe, Dauerldufe, Intervalllaufe, HIIT und
Kraftausdauerprogramme bis zum Umfallen. Wir wurden
jeden Tag mit einem anderen, noch hérteren Training
Uiberrascht. Nachmittags trainierten wir nicht wie gewohnt
90 Minuten, sondern 2.5 Stunden. Die Trainings waren sehr
lang und anstrengend, aber nach einer Woche kam ich gut
in den Rhythmus. Nicht nur die Zeit und die Trainingsform
waren anders als zuhause, auch die Trainingspartnerinnen
kdmpften ganz anders, als ich es mir gewdhnt war.

Sie haben einen eigenen Ringstil und sind blitzschnell.

Mir machte es sehr viel Freude, in Japan mittrainieren zu
dirfen, auch wenn die Trainings hart waren und wir nach
den Trainings nur noch ins Bett wollten, machte es grossen
Spass mit dem Team und wir konnten tolle Erfahrungen
sammeln. Die Stimmung war super und alle waren hoch-
motiviert. Vielen herzlichen Dank an meinen Vater Jiirg, der
mich als Papa so sehr unterstiitzt und mit Svenja und mir
als Coach sogar nach Japan reist!

Bis jetzt lauft also alles nach Plan.
Das ware ohne meine vielen Supporter nicht méglich.

Ich bedanke mich von Herzen bei meinem Verein,
der mich immer unterstiitzt.
DANKE RCOG!
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GONNERVEREINIGUNG

Das Jahr 2023 stand im Zeichen der Mitgliederpflege und Mitgliedergewinnung. Dank Pflege von persénlichen
Kontakten und Gesprachen konnte die Mitgliederanzahl per Ende 2023 auf 86 Mitglieder erhoht werden.

Die Gonnervereinigung ist ein wichtiger Eckpfeiler zum Erreichen der Ziele des RCOG im Nachwuchsbereich.
Nebst der finanziellen Unterstiitzung arbeitet die Gonnervereinigung aktiv in den Projekten des RCOG zur
Erreichung der «Next Level»-Ziele mit.

Der Vereinsanlass fiihrte uns im letzten Jahr nach Willisau. Alle interessierten Gonner konnten den Finalkampf
Willisau-Kriessern mitverfolgen.

Um die gesteckten Ziele «Next Level» des RCOG zu erreichen, wird sich der Vorstand weiterhin um neue
Mitglieder bemiihen und wir freuen uns sehr iiber jedes neue Mitglied.

Als Gonnermitglied erhéltst du folgende Leistungen:
Saisonkarte mit freiem Eintritt an die Heimkampfe der ersten Mannschaft
Freier Eintritt an alle vom RCOG organisierten Anlasse

An jedem Heimkampt der ersten Mannschaft ist ein Tisch fiir Gonner reserviert
Ein Vereinsanlass im Jahr

Hier kannst du dich ganz einfach anmelden:

An dieser Stelle bedanke ich mich bei allen, die zum Wohl der Génnerveinigung beitragen und meinen
Vorstandskollegen fiir ihnr Engagement zum Wohle des Vereins.

Prasident Gonnervereinigung Ringerclub Oberriet-Grabs

Vorstand

Prasidium Aktuariat Kassieramt
Werner Walt Ricco Hofstetter Esther Kaufmann
Kapstrassse 52 Studenweg 23 Neudorf 4

9453 Eichberg 9453 Eichberg 9466 Sennwald
079 201 60 87 0795157479 079 511 54 68

werner.walt@bluewin.ch ricco.hofstetter@bluewin.ch esther-kaufmann@bluewin.ch



RC Oberriet-Grabs



Der Vorstand des Ringerclub Oberriet-Grabs dankt allen Mitgliedern der
Gonnervereinigung fir lhr Engagement und das Vertrauen, welches sie dem

Verein Jahr fir Jahr schenken.

Gonnerliste

Firma / Name / Vorname

Adolf Hasler AG Hasler Heinz

Alpha Rheintal Bank AG Heussi Roger
Aregger Philipp

Britschgi Alex

Brilisauer Urs

Blchel Maja

Calonder Ryan

Clientis-Biene Bank Egle Andrea
Curtain-wall Schweiz Miller Roman
EGGA Holzbau GmbH Eggenberger Andreas
EGGA Holzbau GmbH Gasenzer Peter
Eggel Paul

Eggenberger Andreas

Eggenberger Matthaus

Eggenberger Monika

Eggenberger Peter

Eugster Andreas

Eugster Judith + Andreas
Fernsehtechnik AG Eggenberger Hans
FGT Franz Gschwend AG

Frehner Ernst

Freuler Cony

Freuler Vito

Fritsche Josef

Gantenbein Heini

Garage Motzer AG Motzer Beat

Gebr. Tinner GmbH Tinner Esther
Gonzalez Emanuel

Graf Michael

Gschwend Fabian

Gschwend Leo

Guntli Ernst

Guntli Irene

Haltiner Oswald

Hangartner Marcel

Heeb Albert

Hess Sandro

Hofstetter Ricco

Hofstetter Ruedi

Kappeler Denise

Karcher Center Rheintal AG Baumgartner Urs
Kaufmann Esther

Kobler Jiirg

Leuener Heidi

Lippuner Martin

Wir unterstitzen auch die Jiingsten.

Ort
Oberriet
Oberriet
Grabs
Lichingen
Oberriet
Oberriet
Oberriet
Altstatten
Diepoldsau
Grabserberg
Grabserberg
Eichberg
Rebstein
Grabs
Rthi
Ruthi
Wald
Wald
Weite
Oberriet
Grabs
Triesen
Triesen
Eichberg
Grabserberg
Eichberg
Sax
Oberriet
Eichberg
Grabs
Grabs
Buchs
Buchs
Oberriet
Lichingen
Sax
Rebstein
Eichberg
Rthi
Oberriet
Kriessern
Sennwald
Oberriet
Sennwald
Hinterforst

Firma / Name / Vorname
Loher Aldo

Loher Mario

Loher Rebekka

Lutolf AG

Lutolf-Waldvogel Richard

M. Vetsch AG Vetsch Matthias + Ruth
Meier Bruno

Mihajlovic Danijela

Niesch Armin

Pfeiffer Rolf

Réass Emil

Ribelhof Gastronomie GmbH Willi Anja
Ritter Daniela

Ritter Josef

Rohner Christian

Rohner Alice

Rohner Ronny

Riiegg Josef

Riegg Mike

Saxer Guido

Schmid Astrid

Schmid Markus

Sieber Ralph

Sonnenbréu AG Graf Claudia
St. Galler KB Wittwer Jorg
Stadler Ruedi

Steiger Daniel

Steiger Markus

Stieger Robert

Tinner Norbert

Tiziani Benno

Tratsch Gabriela

Verzinkerei Kriessern AG Hutter Daniel
Vetsch Paul

Vetsch Peter

Vetsch Walter (Stechenmoos)
Vetsch Walter (Blintlistrasse)
Walt Annamaria

Walt GmbH Walt Kenny

Walt Werner

Weingut Ziind AG

Woiist Pascal

Woistiner Urs

Zogg Akkord Zogg Bruno

.
f‘:‘z R Oberries -Grabe

Ort
Oberriet
Schwandi bei Schwandeniet
Oberriet
St. Margrethen
Oberriet
Grabs
Marbach
Oberriet
Sennwald
Buchs
Rithi
Luchingen
Altstatten
Altstatten
Grabs
Grabs
Triesenberg
Oberriet
Eichberg
Eichberg
Buchs
Luchingen
Oberriet
Rebstein
St. Gallen
Altstatten
Rebstein
Oberriet
Oberriet
Sennwald
Montlingen
Oberriet
Kriessern
Grabs
Grabs
Grabs
Grabs
Eichberg
Altstatten
Eichberg
Altstatten
Oberriet
Appenzell
Grabserberg




TERMINE

September

7 RCOG vs. RS Kriessern Bildstockli Oberriet
14 RR Schattdorf vs. RCOG Auswarts

21 RS Freiamt vs. RCOG Auswarts

28 RCOG vs. RR Einsiedeln Bildstockli Oberriet
Oktober

5 RCOG vs. RC Willisau Lions Bildstockli Oberriet
12 RS Kriessern vs. RCOG Auswarts

19 RCOG vs. RR Schattdorf Bildstockli Oberriet
26 RCOG vs. RS Freiamt Bildstockli Oberriet
November

2 RR Einsiedeln vs. RCOG Auswarts

9 RC Willisau Lions vs. RCOG Auswarts
September

7 Erste Runde Rapperswil

14 Zweite Runde Kriessern

21 Dritte Runde Einsiedeln

28 Vierte Runde Tuggen

Oktober

12 Sechste Runde Winterthur

19 Siebte Runde, Heimrunde Bildstockli Oberriet

Restaurant - Pizzeria - Pub

Tel:071 761 11 88

Gtaatstrasse F9 - 2463 Oberriet
infogkroneoberriet.ch - www.kroneobherriet.ch




UNSERE EHRENMITGLIEDER

Unsere Ehrenmitglieder

Ein erfolgreicher Verein braucht immer sehr viele Helferinnen und Helfer. Einzelne von ihnen zeichnen sich durch ein
ganz spezielles Engagement aus. Beim RCOG werden diese Mitglieder zu Ehrenmitgliedern ernannt. An der diesjahrigen
Hauptversammlung wurden Ruven Buschor und Oswald Haltiner in den Kreis der Ehrenmitglieder aufgenommen,

herzliche Gratulation.

Der RCOG bedankt sich bei seinen Ehrenmitgliedern:

Biichel Peter Héasler Markus Motzer Kilian Steiger Daniel
Buschor Ruven Lippuner Jiirg Rass Bruno Steiger Silvan
Eggenberger Peter Loher Mario Riegg Mike Vetsch Peter
Haltiner Oswald Motzer Beat Riiegg Renato Wiistiner Urs

Wir gedenken unseren verstorbenen Ehrenmitgliedern:

Biichel Ernst Hasler Karl Kuratli Erich Ziind Fritz

Gasenzer Dres Kaiser Martin Motzer Paul

Zu diesem Thema profitieren Sie dreifach:

B von unserer professionellen Erfahrung.

B von unserer Mitgliedschaft bei der netto
Einkaufsgruppe.

B vom zuverlassigen Service

Teppichboden, Parkett,
- 0000000000 ]

Linoleum oder...?

wilst

_MOBE]

Heinz Wist
dipl. Innendekorateur-Meister
Staatsstrasse 143
9463 Oberriet
Telefon 071 761 11 51
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SWISS WRESTLING PREMIUM LEAGUE

Auslosung Premium League 2024 / Tirage au Sort Premium League 2024

Datum

07.09.2024

14.09.2024

21.09.2024

28.09.2024

05.10.2024

16.11.2024

16.11.2024

30.11.2024

14.12.2024

01.12.2024

16.11.2024

RR Einsiedeln

RR Schattdorf

RC Willisau Lions

RS Freiamt

RC Oberriet-Grabs

RS Kriessern

Club Resultat Datum
RR Einsiedeln RR Schattdorf 12.10.2024
RS Freiamt RC Willisau Lions

RC Oberriet-Grabs |RS Kriessern

RC Willisau Lions  |RR Einsiedeln 19.10.2024
RR Schattdorf RC Oberriet-Grabs

RS Kriessern RS Freiamt

RR Einsiedeln RS Kriessern 26.10.2024
RR Schattdorf RC Willisau Lions

RS Freiamt RC Oberriet-Grabs

RC Oberriet-Grabs |RR Einsiedeln 02.11.2024
RS Freiamt RR Schattdorf

RS Kriessern RC Willisau Lions

RR Einsiedeln RS Freiamt 09.11.2024
RR Schattdorf RS Kriessern

RC Oberriet-Grabs* |RC Willisau Lions

*Abtausch 01.02.2024

definitiv 26.03.2024 / chg

Club Resultat
RR Schattdorf RR Einsiedeln
RC Willisau Lions  |RS Freiamt

RS Kriessern

RC Oberriet-Grabs

RR Einsiedeln RC Willisau Lions
RC Oberriet-Grabs |RR Schattdorf
RS Freiamt RS Kriessern

RS Kriessern RR Einsiedeln
RC Willisau Lions  |RR Schattdorf
RC Oberriet-Grabs |RS Freiamt

RR Einsiedeln

RC Oberriet-Grabs

RR Schattdorf

RS Freiamt

RC Willisau Lions

RS Kriessern

RS Freiamt

RR Einsiedeln

RS Kriessern

RR Schattdorf

RC Willisau Lions*

RC Oberriet-Grabs

Classement aprés les 2 tours / Klassement nach Vor- und Riickrunde

Playoff Halbfinal Hin- und Riickkampf / Playoff demie-finale match aller et retour

Begegnung A/ rencontre A

23.11.2024

2
3
4
5
6
|4 |1
|3 |2

Begegnung B / rencontre B

23.11.2024

[1

|4

2

|3

Finalkampf um Schweizermeistertitel / Finale pour le titre - Sieger des Playoff / vainqueur du Playoff

il

Finalkampf Bronzemedaille / Finale pour la médaille de bronze
08.12.2024

|

1B

07.12.2024

] d

- Verlierer des Playoff / perdants du Playoff

Auf- Abstiegskampf / Match de relégation

[6A

|

23.11.2024

|6A

[1B

i

Der Sieger der Abstiegsbegegnung ringt in der folgenden Saison in der Premium League, der Verlierer in der Challenge League

Le vainqueur de match de relégation est en Premium League, les perdant en Challenge League.

Schlussrangliste / Classement final Premium League

o o |& |w |~




LIPPUNER - LUCHINGER

GMBH

malergeschaft natel 079 282 85 80 : ‘ b
spitalstrasse 25 9472 grabs o it

Getrankefachhandel ' Muldenservice
Mosterei Platz- und
Transporte Strassenreinigung

Tel. +41 81 771 44 66 www.mvetsch.ch

[lp[E
EiAs

Seit Uiber 80 Jahren arbeiten wir verantwortungsbewusst und prazis.
Fragen Sie nach unserem Preis-/Leistungs-Angebot. Ein Vergleich lohnt sich.

...Wir werden weiterempfohlen!

DIETSCHE

STRASSEN- UND TIEFBAU

Dietsche Strassenbau AG - Kriessern - 071 757 80 80 - www.dietsche.ch




SWISS WRESTLING 1. LIGA

Auslosung Premium League 2024 / Tirage au Sort Premium League 2024

Datum

07.09.2024

14.09.2024

21.09.2024

28.09.2024

05.10.2024

16.11.2024

16.11.2024

30.11.2024

14.12.2024

01.12.2024

16.11.2024

Club Resultat Datum
RR Einsiedeln RR Schattdorf 12.10.2024
RS Freiamt RC Willisau Lions

RC Oberriet-Grabs [RS Kriessern

RC Willisau Lions RR Einsiedeln 19.10.2024
RR Schattdorf RC Oberriet-Grabs

RS Kriessern RS Freiamt

RR Einsiedeln RS Kriessern 26.10.2024
RR Schattdorf RC Willisau Lions

RS Freiamt RC Oberriet-Grabs

RC Oberriet-Grabs [RR Einsiedeln 02.11.2024
RS Freiamt RR Schattdorf

RS Kriessern RC Willisau Lions

RR Einsiedeln RS Freiamt 09.11.2024
RR Schattdorf RS Kriessern

RC Oberriet-Grabs* |RC Willisau Lions

“Abtausch 01.02.2024

Club

RR Schattdorf
RC Willisau Lions
RS Kriessern

RR Einsiedeln
RS Freiamt
RC Oberriet-Grabs

Resultat

RR Einsiedeln RC Willisau Lions
RC Oberriet-Grabs [RR Schattdorf
RS Freiamt RS Kriessern

RS Kriessern
RC Willisau Lions
RC Oberriet-Grabs

RR Einsiedeln
RR Schattdorf

RR Einsiedeln
RR Schattdorf
RS Freiamt

RC Oberriet-Grabs
RS Freiamt

RC Willisau Lions

RS Kriessern

RS Freiamt
RS Kriessern
RC Willisau Lions*

RR Einsiedeln
RR Schattdorf
RC Oberriet-Grabs

Playoff Halbfinal Hin- und Riickkampf / Playoff demie-finale match aller et retour

1

|2

Begegnung A/ rencontre A

]

23.11.2024
Begegnung B / rencontre B

23.11.2024

i

|1

|2

Finalkampf um Schweizermeistertitel / Finale pour le titre - Sieger des Playoff / vainqueur du Playoff

07.12.2024

I

Finalkampf Bronzemedaille / Finale pour la médaille de bronze - Verlierer des Playoff / perdants du Playoff

l

|1B

il

08.12.2024

H

i 01

Auf- Abstiegskampf / Match de relégation

|6A

23.11.2024

|

|6A

|1B

I

S LN

SANITAR
SPENGLEREI
HEIZUNGEN

BUCHELSTRASSE
9464 RUTHI
TEL. 071 766 18 37




SCHUMONT AG, 9464 Ruthi SG

Sonja Eugster
Lebensmittel
Getrianke

Hauslieferdienst

9453 Eichberg

Tel. 071 755 70 40

Fax 071 755 19 64

Mit Power dran bleiben!

Zufriedene Kunden im In- und Ausland waren in den letz-
ten 40 Jahren die Bestatigung, dass die Wuist Metallbau
AG mit ihrer kompromisslosen Betonung auf Qualitat und
Zuverlassigkeit die richtigen Schwerpunkte flir eine er-
folgreiche Zusammenarbeit gesetzt hat. Unsere Kreativitat
kennt keine Grenzen.

Wiist Metallbau AG
CH-9450 Altstatten
Bafflesstrasse 16

T +41 71 757 18 18
www.wuest-metallbau.ch METALLBAU




FAN-CLUB

Anmeldung um nicht alleine Zu
fahkren!

Fahrgemeinschaft

ab Oberriet
078 789 44 TO

WIR BRAUCHEN DICH!

ahrgemeinschaft

ab Grabs
oTa 59018 08

Eure Unterstiitzung bedeutetuns die Welt und mit eurer Energie und
Leidenschaftkénnen wir Grosses erreichen.

Gemeinsam schaffen wir eine unvergleichliche Atmosphare, die
unsere Jungs befligelt und den Gegnern das Firchten lehrt.

Sei dabei, wenn wir spannende Matches erleben, unvergessliche
Momente teilen und unsere Mannschaft zum Sieg anfeuern!

Bring deine Freunde und Familie mit und lass uns gemeinsam fiir eine
volle Tribtine sorgen. Je mehr wir sind, desto stérker sind wir!

SAVE THE DATE!
am Samstag 19. Oktober 2024 gibt es ein Oktober-Fest Special. Wer mit Dirndl
oder Lederhose kommt erhdlt gratis ein Weizenbier!



WIR SAGEN DANKE

RGOG 1964

Wir sagen Danke

Ein besonderer Dank geht in diesem Jahr an:

Seit Jahren nimmt Silvan eine tragende Rolle beim RCOG ein. Als sportlicher Leiter fallen ihm viele Aufgaben zu.

Als «alter Fuchs» bringt er sich in fast allen Themen ein. Mit seiner grossen Erfahrung, sei es als ehemaliger Ringer,
Vereinsprasident, ORV-Prasident, Ehrenmitglied etc. finden alle Anfragen ein offenes Ohr bei ihm. Nicht, dass dies
schon genug ware, liess er sich in diesem Jahr in den Zentralvorstand von Swiss Wrestling wahlen und unterstiitzt die
neue Prasidentin in der Reorganisation des Verbandes.

Silvan, fiir deinen unermiidlichen Einsatz zum Wohle des Ringsports bedanken wir uns von ganzem Herzen.

Die RCOG-Familie
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Prasident

Peter Eggenberger
Schlattstrasse 6

9464 Rithi

Ringerclub Oberriet-Grabs

Ringerclub Oberriet-Grabs
www.rcog.ch

Ringerclub Oberriet-Grabs

Sandra Lichinger-Schegg
Lara Martins
Galledia Print AG, www.galledia-rheintal.ch

Druckprodukt mit finanziellem

Klimabeitrag

ClimatePartner.com/53173-2408-1002

Fal

FSC® C011710

FSC

wwwfsc.org

MIX

Papier | Fordert
gute Waldnutzung




Kaufmann/ Kauffrau EFZ
Konstrukteur/-in EFZ
Automatiker/-in EFZ

Logistiker/-in EFZ
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Soplar sa :
Transportstrasse 1, 9450 Altstatten
so klar. Soplar.
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: HU'ITER Boumoschmen AG
Kraft und Feingefiihl
in perfektem Zusammenspiel.

- Wir wiinschen allen Ringerinnen und Ringern
~ des Ringerclub Oberriet-Grabs viel Erfolg.

-

HUTTER BAUMASCHINEN AG

9450 Altstatten SG _ - e o
6034 Inwil LU . ' :
3380 Wangen a. Aare .
1607 Palézieux s . 7
www.hutter-baumaschinen.ch 2
www.facebook.com /hutter.baumaschinen

-




