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4P paulforrer

Sicherheit fUr alle Baumaschinen

Sport?
Bewegt.

Wenn Menschen in unserer
Region etwas bewegen,
sind wir dabei. Darum
unterstlitzen wir Vereine
und lokale Sportanldsse.

> Clientis

bienebank.clientis.ch Biene Bank im Rheintal




NEXT LEVEL

Geschatzte Ringsportfreunde

Die ersten Turniere und Schweizermeisterschaften im laufenden Jahr gehoéren
bereits der Vergangenheit an und die Ringerfans in den Farben des RC Oberriet-
Grabs durften bereits so manche Medaille und Meistertitel bejubeln. Nun aber
liegt der Fokus in der Vorbereitung auf die kommende Mannschaftsmeisterschaft
in der Swiss Wrestling Premium League. Kondition, Kraft und Technik werden in
diesen Wochen gefeilt. Als Vorbereitung dienen neben einem Trainingslager auch
der Swisscup in Einsiedeln und das Grenzlandturnier der RS Kriessern.

Der Ligastart am 2. September 2023 verspricht dann gleich ein erstes Spektakel,
wenn die RS Kriessern zum ersten Derby der Saison ladt. Neben all diesen Vorbe-
reitungen sind unsere Internationalen in ganz Europa unterwegs an Turnieren und
in Trainingslagern. Der sportliche Fokus ist also gesetzt. Neben all den Bemiihun-
gen auf und neben der Matte hat sich der Vorstand zum Ziel gesetzt, das Projekt
Next Level mit vereinten Kraften voranzutreiben. Unterstiitzt wird der Vorstand
dabei in verdankenswerter Weise von Vereinsmitgliedern, die sich in besonderer
Weise zum Wohle des Vereins engagieren. Schwerpunktmaéssig werden dabei die
Themen Ausstrahlung, Nachwuchsférderung, Frauen- und Madchenringen, Fan-
club sowie Nachhaltigkeit aufgegriffen und vorangetrieben.

Nachwuchsforderung:

Ringen vereint Kraft, Beweglichkeit und Technik im besonderen Masse. Die Verantwortlichen des RCOG haben sich daher
zum Ziel gesetzt, Schiilerinnen und Schiiler aus dem Einzugsgebiet des Vereins fiir diese, seit der griechischen Antike
bestehende Kampfsportart, zu begeistern. Statt Fernseher und Gamen soll dabei wieder vermehrt Bewegung und Gemein-
schaft im Vordergrund stehen. Neben dem Kdrper kann dabei vor allem auch die mentale Ausgeglichenheit wieder vermehrt
gelibt werden.

Frauenringen:

Noch besteht das Frauenringen im RC Oberriet-Grabs im Wesentlichen aus den Schwestern Annatina und Ursina Lippuner,
sowie Lia und Yara Vetsch. Dies soll sich @ndern. Der Verein hat sich auch hier zum Ziel gesetzt, vor allem auch Madchen fiir
diese Sportart zu begeistern. Schliesslich bietet der Ringsport ideale Voraussetzungen, um Korper und Geist zu stérken.
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- Zimmerei

- Schreinerei

- Bedachung

- Geriistbau

- Spenglerarbeiten

- Fassadenbau

- Kranarbeiten

- Abbrucharbeiten

- Wartung Bedachung
Stossstrasse 19, 9 - Wartung Gebéudehiillen
Mail: info @gschwendundwilli.ch, www.gschwendundwilli.ch EEEeCUEEINACGE T}




Werte S'|'d|'|' Worll-e. Als unabhdngige Partner aus der

Region verhelfen wir lhnen mit

vollem Engagement und viel Erfahrung
zu besten Chancen bei Geld- und
Sparanlagen sowie Finanzierungen.
Das ist Teamgeist statt Worte.

«

Alpha RHEINTAL Bank

Balgach . Basel . Berneck . Heerbrugg . Oberriet . St. Margrethen . Widnau . Tel. 071 747 95 95 . info@alpharheintalbank.ch . www.alpharheintalbank.ch




Um den Ringersport auch fiir all diejenigen zum Erlebnis zu machen, welche nicht jede einzelne Regel aus dem Kampfrich-
terjargon kennen, mochte der RCOG aus «einfachen Mannschaftkdmpfen» Events gestalten, welche fiir Zuschauerinnen und
Zuschauer den Abend zum Erlebnis werden lassen. Dank der Unterstiitzung unseres Ehrenmitglieds Urs Wiistiner, konnten
bereits fiir diese Saison weitere Elemente des neuen Konzepts realisiert werden. Dazu zahlt auch, dass die Familien unserer
Nachwuchsringer in der kommenden Saison gratis Einlass zu allen Heimkampfen erhalten. Dabei bietet sich dann fiir Eltern
und Geschwister die Mdglichkeit, die Faszination des Ringersports kennen zu lernen.

Auch der Fanclub hat sich zum Ziel gesetzt, die Stimmung bei den Kdmpfen des RCOG gehdrig anzuheizen. Sportlich und
fair, aber sozusagen mit Pauken und Trompeten sollen die Athleten angefeuert werden. Neben den Heimkampfen soll aber
auch der Zuschaueraufmarsch bei Auswartskampfen gesteigert werden. Entsprechende Angebote werden laufend kommu-
niziert.

Damit das Wort «Nachhaltigkeit» nicht nur ein Lippenbekenntnis bleibt, versucht der RC Oberriet-Grabs in kleinen Schritten
den okologischen Fussabdruck zu verkleinern. Dabei soll vor allem bei Drucksachen aber auch bei Events der Fokus ver-
mehrt auf Nachhaltigkeit und Regionalitat gesetzt werden. Mit Unterstiitzung der Gemeinde Eichberg soll zudem vermehrt
der Offentliche Verkehr fiir die Anreise zu Heimk&dmpfen genutzt werden. Ein Ticket fiir Eintritt und Fahrt soll den Grundstein
fiir einen entspannten Abend ohne Fahrstress bieten. In diesem Sinne freuen wir uns auf die kommende Meisterschaft und
auf hoffentlich viele Begegnungen mit unseren Unterstiitzern und Ringsportfreunden.

Prasident, Peter Eggenberger

eidg. dipl. Elektro-Installateure

Elektro Kleiner AG

Fir kompetente Lésungen

Wir empfehlen uns fir die Ausfiihrung und den Unterhalt samtlicher elektrischer Anlagen.

o STARKSTROMINSTALLATIONEN ¢ SCHWACHSTROMANLAGEN e TV INSTALLATIONEN
o TELEKOMMUNIKATIONSANLAGEN e EDV VERNETZUNGEN e LICHTKONZEPTE
s HAUSHALTSAPPARATE ¢ NETZBAUARBEITEN e ELEKTROPLANUNGEN

Wir mochten uns bei unseren Kunden recht herzlich bedanken.
Unser Erfolg ist nur dank Ihrem Vertrauen maoglich. Ihr Elektro Kleiner-Team

Staatsstrasse 57 9445 Rebstein T 07177007 08 | F 071 770 07 09

Balgacherstrasse 237 9436 Balgach T 07177002 04 | F 071770 07 09
Balgacherstrasse 237 9435 Heerbrugg T 07177002 04 I F 071770 07 09




MOTOREX. @

UND ES LAUFT WIE Oil of Switzerland
GESCHMIERT.

www.motorex.com
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*den Schlaf nicht finden Urs Wistiner, Leiter Vorsorge Firmenkunden

Vorsorgen ist besser, als vor Sorgen nicht mehr schlafen zu kénnen. Planen Sie mit uns
frihzeitig und weitsichtig. So schlafen Sie tief und beruhigt dem Morgen entgegen.

Appenzeller
appkb.ch Empfehlenswert. Kantonalbank




GRUSS DES GEMEINDEPRASIDENTEN
OBERRIET

Ringerclub Oberriet-Grabs ist ein Vorbild fiir andere Sportvereine

In der Gemeinde Oberriet nehmen die Dorfvereine einen wichtigen Stellenwert
ein. Die Einwohner der Gemeinde Oberriet sind ein sehr sportbegeistertes und
geselliges Volk. Die Vereine finden bei der Bevolkerung grossen Anklang und
erflllen nicht nur den Zweck einer sinnvollen Freizeitbeschaftigung, sondern
fordern auch das Zusammengehorigkeitsgefiihl in der Gemeinde.

Ringen ist eine Sportart, die auf eine lange Tradition zuriickblickt und nicht nur
physische Fahigkeiten erfordert, sondern auch mentale Starke und Strategie.
Beim Ringen geht es darum, den Gegner unter Kontrolle zu bringen. Die Kunst
liegt hier beim Greifen und Festhalten. Ringeranldsse gehoren in der Gesell-
schaft seit Jahren zu dusserst gut besuchten Veranstaltungen, welche Dank
den einzigartigen Wettkdmpfen viele Zuschauerinnen und Zuschauer anlocken.
In der Politische Gemeinde Oberriet sind zwei namhafte Vereine im Ringsport
beheimatet, welche bereits zahlreiche Erfolge auf sehr hohem Niveau erzielen
konnten. Einer davon ist der Ringerclub Oberriet-Grabs, welcher zu den erfolg-
reichsten Ringerclubs schweizweit zahlt. Ich bin sehr stolz, einen solch grossar-
tigen Verein bei uns zu haben und spreche meine tiefste Wertschétzung aus.

Die Spitzenringer des Ringerclubs Oberriet-Grabs sorgen mit ihren spannenden Kampfen jeweils fiir eine grossartige Stim-
mung. Der Ringkampf wurde insbesondere durch die grossartigen Erfolge des einheimischen Vereins in den vergangenen
Jahren im Rheintal sehr popular. Die Ringergemeinschaft verkdrpert nicht nur korperliche Starke und Ausdauer, sondern
auch einen unerschiitterlichen Geist des Wettbewerbs und der Kameradschaft. Der Ringerclub ist ein Ort des Zusammen-
halts, der Freundschaft und des gemeinsamen Wachstums. Es geht nicht nur um Trainings oder Wettkdmpfe, sondern auch
um gegenseitige Motivation, gemeinsam Ziele zu erreichen und das volle Ringer-Potenzial auszuschopfen.

Bald darf der Ringerclub Oberriet-Grabs auf iber 60 Jahre mit ausgezeichneten Erfolgen zuriickblicken. Schon von Anfang
an konnten sich die Mannschaften des Ringerclubs Oberriet-Grabs bei Meisterschaften behaupten und kehrten mit meh-
reren Medaillen und Meistertiteln nach Hause. Hierbei ist die Nachwuchsarbeit besonders hervorzuheben. Der Ringerclub
Oberriet-Grabs ist ein Vorbild fiir andere Sportvereine und spricht Menschen an, die ihre Leidenschaft fiir den Ringkampf
entdecken. Ich mochte an dieser Stelle allen recht herzlich fiir die grossartigen Erfolge gratulieren.

Ich wiinsche allen Ringerinnen und Ringern viel Erfolg an den kommenden nationalen sowie internationalen Meisterschaf-
ten. Ein grosser Dank geht an alle ehrenamtlichen Funktionare, Trainer und allen weiteren Helferinnen und Helfern, welche
zu Gunsten des Vereins und der Gemeinde wertvolle Arbeiten leisten.

Rolf Huber, Gemeindeprasident

Genetic

10 Jahre "

07189007 03

Deer private Besamer 1m St.(Galler Rhemtal und Appenzellerland




rheintal gewinnt!

Wenn wir mal ganz unbescheiden aufzeigen,
was das Rheintal und seine Bewohner

alles zu bieten haben, kommt ganz schon
was zusammen!

Darum sind wir stolz auf unsere Sportler.

Und auf unsere eigene Krankenkasse genauso.

Zusammen sind wir fast unschlagbar stark!

André Stoffel, Geschaftsstellenleiter

rhenusana

die rheintaler krankenkasse
Staatsstrasse 169

9463 Oberriet

Telefon 071 727 88 00
www.rhenusana.ch



FUHRUNGSTEAM

Prasident

Peter Eggenberger
Schlattstrasse 6
9464 Riithi

Tel.: 079 407 53 64
peter.eggenberger@rcog.ch

Kassier

Ruven Buschor
Eichaustrasse 16
9463 Oberriet

Tel.: 078 823 12 39
ruven.buschor@rcog.ch

Beisitzer

Marco Obrist
Oberaustrasse 31
9453 Eichberg

Tel.: 079 196 49 96
marco.obrist@rcog.ch

Vizeprasident/
Sportlicher Leiter

Silvan Steiger
Lachenstrasse 28
9462 Montlingen

Tel.: 076 586 21 21
silvan.steiger@rcog.ch

Sponsoring

Sandra Lichinger-Schegg
Rapsweg 2
9463 Oberriet

Tel.: 078 674 07 61
sandra.luechinger@rcog.ch

Aktuarin

Elea Steiger
Bitziweg 11
9444 Diepoldsau

Tel.: 079 399 0500
elea.steiger@rcog.ch

Restaurant Hirschen Montlingen

M. Schegg
Dorfstrasse 16
9462 Montlingen
071761 1162

Saal fiir 60 Personen
Gutburgerliche Kiche

Dienstag und Mittwoch geschlossen
(Anlasse nach Vereinbarung)




Baden Sie
bald im
eigenen Pool!

Planen und bauen Sie jetzt mit uns
Ihr Schwimmbad und erfullen Sie sich
Ihren Pooltraum. .’.
.ba (o ¥

Ibatec AG « Im Lehen 7 « CH-9463 Oberriet SG

Tel +41 (0)71 761 32 22 . office@ibatec.ch Schwimmbadtechnik und
www.ibatec.ch 1Qshop.ibatec.ch Beschichtungen
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‘enbau Plattenbeldage Kaminsysterﬁe:!




FUHRUNGSTEAM

Sport Nachwuchs

Renato Riiegg
Studeweg 5
9453 Eichberg

Tel.: 079 527 44 36
renato.ruegg@rcog.ch

Spitzensport

Flavio Freuler
Am Sunnaberg 7
9495 Triesen

Tel.: 078 861 48 89
flavio.freuler@rcog.ch

P03

www. beat-sport.ch

beatsportch

ﬁ Beat Sport AG
0 beatsportch IHR PARTNER FUR SPORT IM RHEINTAL, WERDENBERG UND TOGGENBURG

Sport Kadetten/Aktive

Dominik Steiger
Unterfurtstrasse 15
9464 Riithi

Tel.: 078 694 10 98
dominik.steiger@rcog.ch

Liga Organisation

Pascal Roth
Feldstrasse 3
9437 Marbach

Tel.: 079 253 61 65
pascal.roth@rcog.ch
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Fiir holzverarbeitende Betriebe und Unternehmen
holz + baustoff ag, buchs

¥y ¥ Langaulistrasse 68 | 2470 Buchs | www.hobauag.ch
===% Fir Architeken + Bauherren
' Holzkonzept AG _
! " Langaulistrasse 68 | 9470 Buchs | www.holzkonzept ch

HAIRDESICN Grosse Ausstellung mit Tiren + Béden aus Holz in Buchs

ST.GALLEN - OBERRIET - ALTSTATTEN : :
Fiir alle Naturverbundenen - Parkett aus Schweizer Holz

Hobau-Parkett Swissline
Helzatelier | Bahnhof 8 | 9485 Salez | www.hobau-parkett.ch

Holzatelier mit Parkettvielfalt aus Schweizer Holz in Salez




TRAINER

Erste und zweite Mannschaft

Andrii Vyshar Jurek Szeibinger

Schiiler

Michael Goldener Milan Krizsan Renato Riiegg Gabor Molnar

KiRi

Angelo Loher Marin Klaric Patrick Schmid Urs Zogg
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erbandes SCHWEIZER MEDIEN
Quelle: MACH Basi

Ein Engagement des Verlegerv

EVER YOUNG
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Der itung - Werdenberger & Obertoggenburger
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Obe:::::v’ T‘::; ozga? iﬁs 19 Felbenmaadweg 3 - CH-9463 Oberriet
-greg - +41 71766 21 60 - geustodia@bluewin.ch

SCHAFLIGRABS
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SWISS WRESTLING PREMIUM LEAGUE

Am 3. September 2022 war es endlich wieder so
weit: Nach vierzehn Jahren kdmpften wir wieder in
der héchsten Schweizer Ringerliga, der Swiss
Wrestling Premium League. Das Ziel unserer jungen
Truppe rund um die Trainer Andrii Vyshar und Jurek
Szeibinger lautete ,Ligaerhalt”. Der RCOG soll nicht
flir ein Jahr in der Premium League mitringen und
danach wieder in die Zweitklassigkeit abrutschen.
Wir sind gekommen, um zu bleiben!

Dass es im ersten Jahr gegen die drei grossen Teams . | L 3
aus Willisau, Freiamt und Kriessern schwierig werden s - N
wiirde, war vor der Saison allen klar. Der Fokus lag :
also auf den wichtigen Kadmpfen gegen Schattdorf
und Einsiedeln. Und bereits zu Saisonbeginn stand
eine dieser wichtigen Begegnungen an. In Runde
eins trafen wir zuhause in der Bildstocklihalle auf die
Ringerriege Schattdorf.

Nach einer durchzogenen ersten Halbzeit lagen wir mit neun Punkten im Riickstand. Dank drei 4:0-Siegen in der zweiten
Kampfhalfte holten wir in Extremis aber noch ein Unentschieden heraus, 20 zu 20 lautete der Endstand. Der RCOG gewann in
Kampf eins der Saison also den ersten so wichtigen Mannschaftspunkt. Und leider auch den letzten.

Hasch Bock

uf’s Bier vu do?

Wir engagieren uns fiir Sport-; KuItur- und:Musikeventsiin
der Ostschweiz und im Fil tent m Llechtenstem

Y AR |
SONNENBRAU
fgotel

SONNENBRAU

—— REBSTEIN —

sonnenbraeu.ch




Ausfiihrung, Planung & Service
von Sanitar- und Heizungsanlagen

o
I n S et @ Schaltanlagen - Automation - Software
Staatsstrasse 197 - 9463 Oberriet - www.inset.ch

.
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Gemsli Alpenthaiteam .| +41(0)715991939 | Offnungszeiten

Breite 1 gemsli@alpenthai.ch Mittwoch bis Samstag 17:30 - 23:00

9450 Altstatten www.alpenthai.ch | Sonntag 11:00 - 14:00
17:30 - 22:00




Dreimal hauchdiinn verloren

In Runde zwei verloren wir gegen die RS Freiamt klar,
bevor es in der dritten Runde zum langerwarteten Der-
bykampf gegen den Nachbarverein aus Kriessern kam.
Vor 700 Zuschauern zeigte sich unser junges Team von
seiner besten Seite, wir mussten uns zum Schluss aber
erwartungsgemadss mit 14:21 Punkten geschlagen geben.

Argerlich waren die darauffolgenden knappen Nieder-
lagen gegen Einsiedeln (18:20 in der Hinrunde, 16:18 in
der Riickrunde) und die knappe Niederlage im Riickkampf
gegen Schattdorf (18:20). Der Sportliche Leiter, Silvan
Steiger, wusste nach der Saison genau, woran diese
schmerzhaften Niederlagen gelegen hatten: ,Dass wir
drei Mal so knapp verloren haben, lag ganz klar an der
Routine der Mannschaft. Die meisten Ringer haben diese Saison zum ersten Mal in der Premium League gekampft, ausser-
dem hatten wir viele junge Athleten auf der Matte. In einigen Kdmpfen fehlte uns auch die Cleverness. Zusatzlich kamen
noch Ausfélle wegen Verletzungen hinzu.”

Auch die anderen Kampfe gegen die ,drei Grossen” aus Willisau, Freiamt und Kriessern brachten keine Punkte ein und wir
mussten den Umweg Uber die Abstiegskampfe nehmen.

Ligaerhalt dann doch noch geschafft

In der Relegation stand uns ein alter Bekannter gegeniiber: Die Ringerriege Brunnen gewann den Schweizermeistertitel in
der Swiss Wrestling Challenge League und trat die Aufstiegskdmpfe gegen uns an. Gegen die RR Brunnen gaben wir uns
dann keine Bldsse, mit einem 60:19-Gesamtsieg zeigten unser junges Team klar auf, dass wir in der Premium League in der
richtigen Liga sind und auch 2023 erstklassig ringen werden.

Zweite Mannschaft beendet die Saison auf Schlussrang fiinf

Auch 2022 stellte der RCOG eine zweite Mannschaft, in der moglichst viele Nachwuchsringer die Moglichkeit erhalten soll-
ten, Wettkampferfahrungen zu sammeln. Mit vier Siegen aus zwolf Kdmpfen klassierte sich das Team in der Ostgruppe auf
dem fiinften Schlussrang und konnte sich nicht firr die Finalkdmpfe qualifizieren.




Geniessen Sie die Sonne.
Denn wenn Sie auf Fabio Zigerlig treffen, werden Sie beschattet.
Er ist einer unserer Profis fiir Sonnen-, Wetter- und Insektenschutz.

. {=BEERU

ik
SONNEN- & WETTERSCHUTZ

T 071744 24 51 - Au - Montlingen - St. Gallen - Gamprin  www.beerlistoren.com




O ACY

Kompetenz fiir massgeschneiderte
Losungen.

Ob mit einer soliden Standardlésung oder
mit einem massgeschneiderten Konzept:
ACV unterstutzt Sie auf dem Weg zu
lhrem Ziel.

acv.ch

UNTERNEHMENSBERATUNG




innovatise

trevhand ag

digital.
personlich.
engangiert.

WIR BERATEN SIE

in folgenden Bereichen

¢

Buchhaltungs-Service Lohnservice

Wir kombinieren unsere lang- Wir Ubernehmen die Erstel-
ISI jahrige Treuhandpraxis mit lung und Versendung der

kinstlicher Intelligenz in der monatlichen Lohnabrech-

Buchfuhrung. nungen.

Treuhand & Beratung -
Start-up: Von der Geschafts-
idee zum eigenen Unterneh-
men. Wir begleiten Sie gerne
auf diesem Wegl!

Immobilienservice

Steuerliche Vertretung: Wir ver-
Ea treten mehrwertsteuerpflichtige

auslandische Unternehmen.

Kontaktieren Sie uns.
+41 81 300 14 40
treuhand@innovatis.net
www.innovatis.net




SCHWEIZERMEISTERSCHAFTEN 2023

Die Ringerinnen und Ringer des RCOG erkdmpften sich an den Schweizermeisterschaften im Friihling 14 Medaillen. Sieben
Mal durften RCOG-Athleten ganz zuoberst aufs Treppchen steigen, Lio Riiegg und Rio Goldener gewannen gleich doppelt
Gold! Besonders stolz darf der RCOG auch auf seine Athletinnen sein; beim Frauenringen sind wir schweizweiter Leader. An
den offenen Frauenschweizermeisterschaften in Merenschwand standen fiinf Ringerinnen des Ringerclubs Oberriet-Grabs
im Einsatz, mehr als bei jedem anderen Team.

Ringer/Ringerin Kategorie Gold Silber Bronze
Yara Vetsch Frauen 1
Sofia Bodnar Frauen 1

Lio Riiegg Jugend 2

Rio Goldener Jugend 2

Timo Heeb Jugend 1
Mathis Lippuner Jugend 1
Johannes Eggenberger Jugend 1

Tinio Ritter Kadetten 2
Andreas Vetsch Aktive 1

Maurus Zogg Aktive 1

Andrii Vyshar Aktive 1

Total 7 2 5

KOBLER

S/'e
Effizienz und Nachhaltigkeit

why

Kobler Energie AG, Staatsstrasse 5, CH-9463 Oberriet
+4171 761 26 11, koblerenergie.ch, mail@koblerenergie.ch

e Elektroinstallationen ® Photovoltaik ® Heizungen
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lhr Fenstermacher

fur heimeliges und _

gesundes Wohnen.
www.vetsch-fenster.ch

081 /7713177
9472 Grabs

PLANUNGEN

AUSFUHRUNGEN
PROJEKTENTWICKLUNG

BEWIRTSCHAFTUNG

STUFE

FUR STUFE
DEIN ZIEL
ERREICHEN.

Join us!




SCHWEIZERMEISTERSCHAFTEN 2023

oIstetter

Schreinerei

9453 Eichberg

Tel. 071 75577 67
Natel 079 613 36 50

www.schreinerei-hofstetter.ch




Beratung
Planung
Gestaltung
Bepflanzung
Pflege

naturlich T 071750 08 08
gestalten stegergarten.ch

Ilhr Partner fur Energie.
Lokal, schnell und unkompliziert.
Mehr erfahren: agrolasg.ch oder 058 400 66 11

LAVEBA Genossenschaft | Vadianstrasse 29 | 9001 St. Gallen
+41 58 400 66 11 | info@Ilaveba.ch




KIRI-TURNIER

Anfangs Juli fiihrte der RCOG bereits zum fiinften Mal das
interne KiRi-Turnier in Oberriet durch. 20 Kinder kdmpften

- die meisten zum ersten Mal — in einem kleinen Turnier
gegeneinander. Gewonnen haben alle, jeder bekam eine
Medaille firs Mitmachen. Anschliessend ans Turnier haben
sich alle in der Badi in Oberriet verpflegt.




Ratikon Batterien AG
Industriestr. 16

9486 Schaanwald

Tel. 00423 /37380 10
Fax. 00423 /37380 11

Wir losen Jedes Batterieproblem!

PW, LKW, Moto, Schiff
Bau-, Landmaschinen
Stationar - Solaranlagen
Stapler und Hebebiihnen
Reinigungsmaschinen
Kran- und Maschinenakku
Klein-, Trockenbatterien

Kanton St.Gallen
Berufs- und Weiterbildungszentrum
Buchs Sargans

Infoabend
Weiterbildung

20. November 2023, 19 Uhr
Hanflandstrasse 17, Buchs SG

22. November 2023, 19 Uhr N\ \ e
Langgrabenstrasse 24, Sargans =i\ N W

Begleiten. |
Begeistern.

Bildung Bewegen.
macht stark Z S
bzbs.ch o




SCHULER

Nachwuchs national und international auf der Matte

Auch im vergangenen Ringerjahr reisten die KiRi und die Schiilerringer fiir ihre Einsétze weit umher. Nebst Turnieren ganz

in der Nahe (ORV-Mannschaftsmeisterschaft in der Ostschweiz, Turniere in Weinfelden, Einsiedeln, Brunnen und Meren-
schwand) gings auch einmal in andere Teile der Schweiz (Turniere im Sensetal und Eschenbach, Schweizermeisterschaften
in Reussbihl und in Martigny) und manchmal sogar ins Ausland (Wettkampfe in Klaus und Mé&der, Rheintalliga und Trai-
ningswochenende in Inzing sowie das grosse Osterturnier im niederldndischen Utrecht).

Trainingswochenende beim RSC Inzing

Wahrend die Aktiven mitten in ihrer ersten ,Premium
League“-Saison steckten, reisten die Schiilerringer Mitte
Oktober ins osterreichische Inzing, wo sie ein dreitatiges
Trainingswochenende absolvierten. Gleich nach der An-
kunft am Freitagabend standen die Nachwuchscracks fir
ein erstes Training auf der Matte. Am Samstagmorgen war
dann friih Tagwache, um 07.00 Uhr stand Frihsport auf dem
Plan, bevor an diesem Tag zwei weitere Trainingseinheiten
durchgefiihrt wurden. Auch am Sonntag waren wieder Mor-
gensport und ein intensives Techniktraining angesagt, bevor
die Heimreise angetreten wurde. Die Trainer Renato Riiegg,
This Sprecher, Milan Kriszan und Michael Goldener durften
zufrieden auf drei anstrengende Tage zuriickblicken: ,Bei
den Trainings waren bis zu 50 Kinder und sieben Trainer an-
wesend. Das Highlight war ein Besuch von Martina Kuenz,
die an den Weltmeisterschaften 2018 Bronze fiir Osterreich
gewonnen hatte”, fasste Renato Riiegg zusammen.

Keine Medaille an der
Mannschaftsmeisterschaft

Im Februar und im Mérz fanden wie jedes Jahr die ORV-Ju-
gendmannschaftsmeisterschaften statt. Auch dieses Jahr
war der Ringerclub Oberriet-Grabs in beiden Starkeklassen
mit je einer Mannschaft vertreten. Beide Teams hatten zum
Ziel, nach einigen medaillenfreien Jahren zum Schluss der
Meisterschaft auf dem Podest zu stehen. Leider platzierte
sich die erste Mannschaft mit acht Gesamtpunkten auf dem
vierten Schlussrang und damit knapp neben dem angestreb-
ten Treppchen. Auch in der zweiten Starkeklasse reichte es
nicht ganz zur Qualifikation fiir die Finalrunde, es resultierte
ein flinfter Schlussrang.

JUnserer ersten Mannschaft ergings ein wenig wie
unserer Aktivmannschaft in der Premium League letz-
ten Herbst. Wir waren oft sehr nahe an Siegen in den
wichtigsten Begegnungen, gegen die Topteams reichte
es zum Schluss aber nie ganz zum Punkteerfolg.
Silber und Bronze wéren nicht weit weg", fasst Trainer
Renato Riiegg die Meisterschaft treffend zusammen.
Der RCOG wartet in der ersten Starkeklasse seit der
Goldmedaille von 2019 auf einen Podestplatz. 2020
wurde die Meisterschaft wegen des Coronavirus ab-
gebrochen, 2021, 2022 und 2023 resultierte jeweils ein
vierter Rang.

Mit dem Doppeldecker
ans Osterturnier in Utrecht

An den Ostertagen stand fiir die Schiilerringer ein
weiteres Highlight an: das grosse Osterturnier im
niederlandischen Utrecht. Am Donnerstagabend vor
Ostern begann die Reise in die Niederlande, der RCOG
fuhr zusammen mit den Ringern des Nachbarvereins
RS Kriessern mit einem Doppeldeckercar nach Utrecht.
Gleich nach der Ankunft am Freitagmorgen konnten
die Kdmpferinnen und Kampfer auf die Waage stehen
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und den Rest des Tages mit einer Besichtigung der nahe
gelegenen Stadt Amsterdam verbringen. Am Samstag und
am Sonntag galts dann ernst; tiber 800 Ringerinnen und
Ringer aus 25 Landern standen am Osterturnier auf der
Matte. Vom RCOG war auch Schiedsrichter Peter Vetsch
im Einsatz. Von den elf RCOG-Schiilerringern konnten sich
die meistern zum ersten Mal mit einer derartigen interna-
tionalen Konkurrenz messen. Besonders {iberzeugen konn-
ten Yara Vetsch mit Rang zwei bis 53kg bei den Frauen
und Lio Riiegg mit Bronze in der starken Gewichtsklasse
bis 35kg. Matyas Kerecsanin (bis 45kg) und Stefan Kobler
(bis 80kg) platzierten sich als Vierte nur ganz knapp neben
dem Podest.

Am Sonntagabend war dann wieder Heimkehr angesagt.
Am friihen Ostermontag waren alle Athleten und Betreuer
wieder zuriick im Bildstdckli in Oberriet und konnten den
freien Montag nutzen, um sich vom anstrengenden Oster-
wochenende zu erholen.

Mit Uhren, Schellen und einer Kaffeemaschine nach Hause gekommen

Ende Juni stand ein ganz besonderes Turnier fiir die Schiiler und die Aktiven auf dem Plan: Der Kantonale Ringertag in
Eschenbach. Bei diesem Turnier wird, wie im Schwingen, auf dem Sdagemehl um mdglichst hohe Noten gekdmpft, die Erfolg-
reichsten diirfen am Ende des Tages Sachpreise, Krdnze und Zweige mit nach Hause nehmen. 25 Teilnehmer und Teilneh-
merinnen stellte der RCOG. Besonders hervorzuheben sind die Leistungen von Stefan Kobler in der starken Gewichtsklasse
bis 76kg bei den Aktiven und der zweite Rang von Lio Riiegg in der Gewichtsklasse bis 41.6kg bei den Jugendringern. Dank
vielen weiteren tollen Resultaten reiste der RCOG mit einem Spielzeugtraktor, mit einer Kaffeemaschine, Holzuhren, Schellen
und vielem mehr zuriick in die Ostschweiz.




KLUSER

STRASSEN-UND TIEFBAU

Kluser Oberriet AG
Felbenmaadweg6
CH-9463 Oberriet
Tel.+41 7924005 58

AuTtospenglerei — SpriTzwerk
Hermann Zich AG

Thomas Zach
Unterer Burst 8

CH=-9450 Altstatten
Tel.+Fax 071755 35 44
info@hermann-zaech.ch

Fiir mehr Feurer
in lhrem Haus

Beratung euf,
Reparat r aller

»

Service und Haushultuppurate AG

Dorfstrusse 8, 9472 Grubs
Tel. 081 771 31 13, www.feurer-uy.ch, info@feurer-uy.ch

Mattle

Wurstwaren GmbH

Blosenbergstrasse 6
9464 Ruthi
Tel. 078 624 82 59

Bleisch

Motorgerate / Reparaturwerkstatt

Wiesenstrasse 21 - 9463 Oberriet
Tel. 071/761 00 44 -Fax 071 761 00 47
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Ring frei
fiir die wARTehaus-Galerie!

Im Rahmen des 30-jdhrigen Jubildums bespielt die
Kunstschule Liechtenstein seit Mitte Mai 52 Bus-
wartehauschen mit Arbeiten von Kunstschaffenden
aus der Region.

Die Haltestellen des 6ffentlichen Nahverkehrs bieten
aufgrund der flachendeckenden Verfiigbarkeit und
des formalen Rahmens eine reizvolle Nutzungs-
moglichkeit als Galerie. Neben dem &asthetischen
Blickfang wird zudem im Sinne der Nachhaltigkeit
auch der offentliche Verkehr in den Fokus gertickt.
Weiters offerieren sie eine einfache Besichtigungs-
moglichkeit.

Im Vorfeld zu dieser Aktion wurden per offentli-
cher Ausschreibung kreative Menschen eingeladen,
vorgabenfrei und unabhéangig von ihrer kiinstleri-
s hen Ausbildung ihre Lieblingsmotive
einzusenden. Darauf folgten zahlrei he Eingaben
von jung bis ristig, vom Hobbykunstler bis zum
Profi. Ebenso vielfaltig waren die Te hniken, die
Motive und die Motivation. Die Jury konnte aus
zahlrei hen Motiven wahlen, wobei der primare
Fokus auf die Vermitt-lung dieser Vielfalt geri htet
war.

Prasentiert werden seit Mai fiir se hs Monate
52 Haus hen mit 61 Motiven auf insgesamt

78 S heiben mit Arbeiten von 46 Einzelpersonen
sowie 6 Gruppen-Collagen.

Prasentiert wird dabei ein abwe hslungsrei her
Quers hnitt von unters hiedli hsten Mens hen aus
der Region und wie sie si h kreativ betatigen - auf
unters hiedli hsten Stufen ihres Kénnens. Neben
der Darstellung der reinen Freude am S haffen sind
au h zahlrei he Themen - persénli her, umwelt-,
sozial- oder gesells haftskritis hen Natur - in den
Arbeiten verpa kt, zu denen auf der Website weiter-
fihrende Informationen abrufbar sind.

Alle Infos zu den Standorten, Kunstlerlnnen und
Motiven sind auf www.kunsts hul ARTc
oder mittels QR-Code abrufbar.

Die Kunstschule e
Liechtenstein [lcunscht o d_S‘]
wiinscht dem RCOG

viel Erfolg in der

PREMIUM LEAGUE!
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Challenge «Kastasturmer»
Alpha RHEINTALBank

Die Alpha RHEINTAL
Challenge lauft weiter
bis zum 22.10.23. Machen
Sie mit!

Jede und jeder, die oder der
sich fit genug fiihlt, ist herz-
lich eingeladen, an der Alpha
RHEINTAL Bank Challenge
teilzunehmen. Die einzelnen
Posten konnen auch nach und
nach angelaufen werden -
Zeit und Startort konnen alle
selbst wihlen. Bis zum Ende
der Schulherbstferien bleibt
Zeit, die Natur und Schonheit
der Rheintaler Bergwelt zu er-
leben und nebenher noch an
diesem Super-Wanderevent
teilzunehmen. Also nichts wie
los in die Wanderschuhe oder
aufs Bike und rauf auf den
Hohen Kasten bei der Alpha
RHEINTAL Bank-Challenge.

weitere Infos hier

Mitmachen bis 22.0ktober
und Sofortpreise gewinnen!

Infos und Kontakt

Details zur Route

Alpho RHEINTAL Bank
Chollenge

Route: Vom Baggersee aus ver-
lauft ein Drittel der Strecke fast
nur in der Ebene. Den Rest ab-
solvierst du mehrheitlich berg-
wirts, immer auf gesicherten
Wanderwegen. Challenge be-
deutet: Du bist frei in der Wahl
der Strecke, der Richtung und
der Anzahl Posten pro Tag.

Lange: 22.47 km
Auf-/ Abstiege: 1731m/353m
Min/MaxHohe: 415m /1794 m
Wanderzeit: 6 -8 Stunden

Alpha RHEINTAL Bank

Tel.071747 95 95
toni.loher@alpharheintalbank.ch
www.alpharheintalbank.ch

Den grossartigen Ausblick ins
Rheintal und die Bergwelt
geniessen

Mit der App «FixFinder» die
QR-Codes scannen und
Punkte sammeln

Nach 22.5 km Ziel erreicht:
Ankunft am Hohen Kasten

Der Hohe Kasten: Das Ziel auf
1.794 m mit gewaltigem Ausblick

Ayt

Rl
Ereatuiie bty
i 8 )
ki b 31, 173004

Selbst unser Alphi hat die

Uberraschung fiir jede(n) Finisher(in)
Wanderung genossen



ANDREAS VETSCH, ,ROAD TO PARIS”
OLYMPIA 2024

Mit dem alljahrlichen Kick-off Lehrgang in Tenero star-
tete ich ins Jahr 2023. Das gesamte Kader von Swiss
Wrestling war dabei.

Gleich im Anschluss folgte eine erste Standortbestim-
mung. Zusammen mit den U23-Athleten besuchte ich
ein Turnier in Finnland. Das Turnier lief jedoch nicht
nach Wunsch, auch wenn ich in der fir mich eher un-
gewohnt hohen Gewichtsklasse bis 72kg antrat. Ich
verlor knapp gegen meine beiden Teamkollegen Michael
Portmann und Maurus Zogg.

Bereits eine Woche spéter stand mit dem Grossen Preis
von Nizza (Frankreich) das nachste Turnier auf dem
Programm. Wieder in meiner angestammten Gewichts-
klasse bis 67kg, konnte ich mich steigern. Nach je
einem Sieg und einer knappen Niederlage kdmpfte ich
im kleinen Finale ein weiteres Mal gegen Michael Port-
mann. Leider verlor ich diesen Kampf um Bronze knapp.

Zwei Wochen spater startete ich beim Ranking Series
Event im kroatischen Zagreb. Nach zwei Siegen und
zwei Niederlagen beendete ich das Turnier auf dem

7. Rang. Im Anschluss ging es nach Porec, um ein
zehntétiges Trainingslager zu absolvieren und sogleich
weiter nach Willisau, um dort eine Trainingswoche zu
bestreiten.
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Mit dem ,Dan Kolov“-Turnier in Bulgarien bestritt
ich kurz darauf das nédchste Turnier. Dort reiste ich
nach einer knappen und unnétigen Startniederlage
bereits wieder ab in Richtung Trainingslager nach
Ungarn. Diesem Trainingslager folgte ein ldngerer
Trainingsblock, bevor Ende Marz der letzte Form-
test vor der EM bevorstand: Beim Thor Masters in
Danemark erreichte ich mit einem Sieg und zwei
Niederlagen den 11. Schlussrang. Von nun an galt
der Fokus vollkommen der EM in Zagreb.

Ich reiste Ende April dann auch mit einem sehr
guten Gefiihl nach Zagreb, das ich mir durch tolle
Leistungen in den letzten Trainings geholt hatte.

An den Europameisterschaften startete ich gegen
den Titelverteidiger aus der Tiirkei, Murat Firat. Den
Beginn des Kampfes konnte ich ganz nach meinem
Geschmack gestalten, ich konnte Firat passiv stel-
len und er musste in die Bodenlage. Leider konnte
mein Gegner dann aber meinen Ausheberversuch
kontern und seinerseits punkten. Danach musste
ich mehr Risiko eingehen, was sich leider nicht
auszabhlte. Ich verlor den Kampf schlussendlich

mit 1:9 Punkten. Da der Tiirke das Halbfinale verlor,
war das Turnier fiir mich nach diesem einen Kampf
bereits vorbei. Auf diese Enttduschung hin génnte
ich mir zwei Wochen Pause zur Regeneration.

glan-werkstatt

Walter Luchinger T071 76000 46
Bahnhofstrasse 14 9463 Oberriet
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Ihr Partner mit einem der grossten Sortimente fiir Haus, Garten und Landwirtschaft.
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Anschliessend startete ich in die Grundlagenphase, welche einen einmonatigen Trainingsblock mit Trainingslagern im
kroatischen Porec und im norwegischen Oslo beinhaltete. Danach stand mit einem Turnier in Litauen der ndchste Hartetest
an. Dort erreichte ich nach drei Siegen das Finale, wo ich mich dann leider geschlagen geben musste. Das Turnier bestatigte
mein gutes Gefiihl und hat mir aufgezeigt, dass ich auf dem richtigen Weg bin.

Nun ist alles auf mein ganz grosses Ziel, die Weltmeisterschaften im September, ausgelegt. Nach einem weiteren Trainings-
block geht es fiir mich Ende Juli nach Polen zum Pytlasinski-Turnier, einem ersten Hartetest im Hinblick auf die WM.




METZGEREI
PARTYSERVICE
PRIVATSCHLACHTUNGEN

C LDENER

Haagerstrasse 1 « Tel. 081 757 13 21
9465 Salez » metzgerei-goldener.ch
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WIR SIND SCHRIFT - FORM - FARBE

Fahrzeugbeschriftungen, Beschilderungen,
Gebaudebeschriftungen, Werbetafeln,
Banner, Pylone, Leuchtschriften, Textildruck,
Sicht-, Splitter- & Sonnenschutzfolien
Geschaftsdrucksachen und Grafikdesign

«Wir setzen Segel fiir

lhre visuelle
Kommunikation»

111 werft 9463 Rheintal
Bahnhofstrasse 4a - 9463 Oberriet
071757 38 78 - werft94e63@mueller-wp.ch
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www.mueller-wp.ch
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ANNATINA LIPPUNER
VIZE-EUROPAMEISTERIN 2023

30. Flatz open - URC WOLFURT. Wrestling Club

Das erste Halbjahr 2023 war fiir mich mehr als nur aufregend.
So viel, wie in diesem halben Jahr, habe ich in meinem Leben
noch nicht erlebt.

Der Jahresbeginn war nicht einfach fiir mich. Ich hatte immer
noch meine Schulterverletzung aus dem Vorjahr und es kam
immer mehr dazu. Einmal tat der Riicken weh, dann das Hiift-
gelenk oder das Knie. Irgendwann schien es mir so, als wiirde
ich Verletzungen magnetisch anziehen. Doch in diesem Jahr
habe ich gelernt, damit umzugehen. Ich darf nicht lange gri-
beln und mich fragen «warum immer ich?», sondern ich muss
das Beste aus der Situation machen. Wichtig ist es auch, zu
wissen, wann man sich besser zuriickhalten soll. Mein Korper
ist mein Kapital. Schlussendlich haben mich diese Gedanken
zum Erfolg gefiihrt.

In diesem Jahr habe ich bereits an vielen Turnieren teilneh-
men diirfen. Das erste Turnier nach einer langen Verletzungs-
pause waren die baden-wiirttembergischen Meisterschaften
in Deutschland. Dass ich das Turnier gewinnen konnte zeigte
mir auf, dass ich auf dem richtigen Weg bin. Das nachste
Turnier war eine Nummer grosser. Es war das Klippan Ladys

Open in Schweden, welches fiir mich das erste UWW-
Frauenturnier war. Trotz neuer Alters- und Gewichts-
klasse erkdmpfte ich mir die Bronzemedaille. Nach
dem Wettkampf absolvierte ich noch einen viertagigen
Lehrgang in Klippan mit starken Sparringpartnerin-
nen aus Landern wie den USA und Japan. Vor allem
die gute Zusammenarbeit zwischen Gergely Gyurits,
unserem Nationaltrainer, und meinem Team kam hier
so richtig in Schwung.

Einen Monat spéater kam ich am Tallinn Open (Estland) zum Einsatz. Dieses Turnier konnte ich souveran flir mich entschei-
den. Jetzt kam ich so richtig in Fahrt, denn auch meine Verletzungen hatte ich tiberwunden. Viel dazu beigetragen hat mein
Trainer Gergely Gyurits. Er wusste immer, was man mir sagen musste, damit ich im Kampf alles um mich herum vergessen
konnte und den Fokus nicht verlor. So fand ich auch mein Motto: «Es ist alles nur Kopfsache!»

SPARTA

BOULDERING

DISCOVER.
CREATE.

ENJOY.

Einfach Sparta Bouldern...

Fabrikstrasse 16, 9470 Buchs SG ¢ www.sparta-bouldering.com ¢ 0041 81 756 22 22




Filialen in Ihrer Region: Marbach |
Mels | Bad Ragaz | und 25 weitere
Filialen | schmuck.ch
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Hochbau Wir bauen

Umgebung R iV
Tiefbau

Gebr. Tinner GmbH
9468 Sax




Im April folgte dann das Flatz Open in Osterreich. Hier war
ich etwas aufgeregt, da ich gegen EM- und WM-Medaillenge-
winnerinnen antreten durfte. Doch diese Aufregung hat mir
schlussendlich zum Sieg verholfen. Voller Freude durfte ich
am Ende des Tages den Siegerpokal nach Hause nehmen.

So schnell, wie ich wieder in Fahrt gekommen bin, so schnell
kam auch die nachste Verletzung. In der Woche nach dem
Flatz Open habe ich mein Innenband am Knie angerissen.
Die Verletzung war zum Gliick nicht allzu tragisch. Zusam-
men mit dem Stress der Abschlusspriifungen war diese Zeit
aber nicht einfach. Am Anfang des Jahres hatte ich mir zum
Ziel gesetzt, Europameisterin zu werden. Dies hat mich in
der schwierigen Zeit stets angetrieben. Immer und immer
wieder habe ich es mir vor Augen gefiihrt, es aufgesagt und
aufgeschrieben.

Das Vorbereitungsturnier fir die Europameisterschaften hat in Bukarest stattgefunden. Nur vier Wochen nach meiner Verletzung
stand ich schon wieder auf der Matte. Leider verlief das Turnier nicht wie geplant. Ich habe meinen ersten Kampf verloren und
bin direkt ausgeschieden. Ich habe den Trainingsriickstand gespiirt und wusste, dass ich im darauffolgenden Trainingslager in
Italien alles geben musste.

Die endgiiltige Vorbereitung fiir die Europameisterschaften habe ich in Freiburg mit Sparringpartnerinnen aus Frankreich und
dem deutschen Nationalkader absolviert. In dieser Zeit habe ich mich aber nicht nur fiir die Europameisterschaften vorbereitet,
sondern auch fiir meine letzten zwei miindlichen Priifungen, die noch bevorstanden. Mir war klar, dass die letzte Juniwoche eine
anstrengende wird.

Montag: 8 Uhr erste Priifung
11 Uhr zweite Priifung
Direkt im Anschluss Flug ab Ziirich nach Spanien

Dienstag: Ruhetag

Mittwoch: 1. EM-Wettkampftag
Donnerstag: 2. EM-Wettkampftag
Freitag: Flug nach Hause
Samstag: Abiball in Freiburg

Nach dieser physisch und psychisch anstrengenden Woche war ich tibergliicklich und hatte ein Abiturzeugnis und eine
EM-Silbermedaille vorzuweisen!

BN Kisling I
HAUSTECHNIK GmbH

Oberaustrasse 9 / 9453 Eichberg / 071 755 69 40 / www.kisling-haustechnik.ch
...wenn es um Wasser unad Warme geht!

Sanitar / Heizung / Luftung /- Solar / Zentralstaubsauger / Um- und Neubauten
Service und Wartung




Fenster, TUren und Fassaden aus Stahl
sowie Kunststofflosungen des Schweizer
Familienunternehmens Jansen werden
weltweit in der Bauindustrie eingesetzt.

Deine Chancen und Maéglichkeiten findest du auf:
jobs.jansen.com

Ihr starker Partner
far Bau und Liegenschaften.

9450 Lichingen | 9445 Rebstein | Fon 071 757 93 50 | www.finger-ag.ch

Titus Haltiner

Velos & Motos GmbH
Hinterburgstrasse 15
9462 Montlingen

Tel. 071 761 20 23
info@titushaltiner.ch

9450 Luchingen SG
Mobil 079 440 02 55
goldener-festzelte.ch

FESTZELTE AG




An den Europameisterschaften konnte ich meinen ersten
Kampf gegen eine Serbin gleich 10:0 gewinnen. Auch im
zweiten Kampf gegen die litauische Gegnerin resultierte

ein 10:0 Sieg.

Im Halbfinale traf ich auf die tiirkische Kontrahentin. Na-
tlrlich war ich aufgeregt, aber ich ging mit der Einstellung
auf die Matte, meinen Kampf zu geniessen und mit Freu-
de zu ringen. Dies hat mir sehr geholfen und den Druck
von aussen genommen. Mit einem 12:1-Sieg konnte ich
den Kampf fiir mich entschieden. Als feststand, dass ich
am nachsten Tag im EM-Finale stehen werde, war mir
meine Begeisterung gut anzusehen. Mein Team und ich
haben uns sehr dariiber gefreut, uns aber auch gesagt,
dass wir damit noch nicht zufrieden sein diirfen. Es stand
ja noch der Finalkampf an!

Da traf ich auf die starke Italienerin Aurora Russo. Zu Beginn des Kampfes war mein Gefiihl nicht schlecht, doch nach den
ersten zwei Minuten ging mein Konzept nicht mehr auf und ich fiihlte mich schlichtweg unterlegen. Das spontane Improvi-
sieren gelangt mir dann auch nicht nach Wunsch. Fast jeden meiner Angriffe konnte meine Gegnerin auskontern. Nach dem
verlorenen Finale war ich natirlich enttduscht und traurig, aber die Freude iiber das Erreichte kehrte schnell zuriick. Vize-
europameisterin! Und das in meinem ersten Juniorenjahr.

Nach der EM hatte ich mit dem Schweizer Kader erneut einen harten Trainingslehrgang absolviert. Ich war wieder auf Kurs,
ganz nach dem Motto: «immer weiter — hoch hinaus!»

Ich mdchte mich an dieser Stelle herzlich bei all denen bedanken, die mich auf meinem bisherigen Weg unterstiitzt haben.

Euer Support bedeutet mir enorm viel!

Vielen herzlichen Dank
Annatina
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90 JAHRE SWISS WRESTLING
FEDERATION - JUBILAUMSGALA

Am 6. Januar 1973 wurde der Schweizerische Amateurringerverband
(SARV) im Haus des Sports in Bern-Ittigen gegriindet. Swiss Wrest-
ling Federation nahm diesen Geburtstag zum Anlass, mit zahlreichen
Gasten am 24. Juni 2023 eine Jubilaums-Feier zu veranstalten.

Verbandsprasident Werner Bossert — der 9. Prasident von Swiss
Wrestling seit der Griindung - lud zur Geburtstagsfeier ein. 120 Gaste
folgten der Einladung ins historische Seminarhotel Bocken/Horgen, um
den Jahrestag der Griindung zu feiern. Die illustre Gasteschar aus dem
In- und Ausland repréasentierte einen eindriicklichen Mix: Kaderringer,
Trainer, Int. Medaillengewinner, Olympioniken, Kampfrichter sowie
Funktionare der Ringsport-Vereine und 16 Ehrenmitglieder fanden sich
in der ehemaligen, historischen Reithalle des Guts Bocken ein. Erganzt
wurde die Gesellschaft durch die Prominenten Daniel Bareiss (Exeku-
tive von Swiss Olympic), Christian Hess (CISM-CEQ, BASPO), Nenad
Lalovic (I0C-Mitglied und UWW-Prasident), Peter Bacsa (Vizeprasident
Hungarian Wrestling und UWW-Bureaumember), Karl-Martin Dittmann
(UWW-Europe-Président), Jens-Peter Nettekoven (DRB-Président),
Giinter Maienschein (DRB-Vizeprésident) und Martin Klien (ORSV-Vi-
zeprasident).

Der Abend wurde genutzt, um das 50-jahrige Bestehen der Schweizer-
Ringsportgeschichte Revue passieren zu lassen. So wurden die vier
Olympioniken Hugo Dietsche, Urs Biirgler, Reto Bucher und Stefan
Reichmuth zum Talk tiber den Ringsport zu seiner Zeit im Gegensatz
zur Gegenwart auf die Biihne gebeten. Dabei wurden die Aspekte der
Professionalisierung des Ringsports, die Ahnlichkeiten zum National-
sport Schwingen und der Vergleich der Schweizer Athleten zu den
Kampfmaschinen aus dem Ostblock hervorgehoben.

Durch Raphy Martinetti (Griindungmitglied SARV und ehem. FILA-Président) und Nenad Lalovic (UWW-Président, IOC-Exeku-
tivmitglied) konnten spannende und humorvolle Einblicke in das internationale Sportgeschehen erlangt werden. Nenad Lalo-
vic appelierte an die Sichtbarkeit des Ringsports und rief die Vereine und Sportverbande auf, das Ringen medial zu forcieren
und somit sichtbar zu machen. Raphy Martinetti meinte in seinen humorvollen Ausfiihrungen: ,Wenn wir alle unsere Kinder
und Kindeskinder zum Ringen bringen, dann werden wir die beste Ringernation!”

Mit diesem Schlusswort hoffen wir auf weitere 50 erfolgreiche Jahre SWISS WRESTLING FEDERATION!

Hinten v.L.n.r. Werner Bossert (Prasident SWFE), Urs Biirgler, Reto Bucher, René Neyer, Pierre-Didier Jollien, Rolf Scherrer
Vorne v...n.r. Hugo Dietsche, David Martinetti, Stefan Reichmuth, Martin Miiller
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LEIDENSCHAFT STEHT AM ANFANG JEDEN ERFOLGS.

Bauen Sie auf unsere UnterstlUtzung. Weil Holz unsere
Leidenschaft ist. Wir beraten Sie kompetent und zuverlassig
in Sachen Holzbau, Fassadensanierungen, Systembau
Schreinerei und Mébel. www.frei-holzbau.ch

4 iﬁnholzbau




TERMINE

September 2023 Oort

2 RS Kriessern vs. RCOG Auswarts

9 RCOG vs. RR Einsiedeln Unterdorf Grabs
16 RS Freiamt vs. RCOG Auswarts

23 RCW Lions vs. RCOG Auswarts

30 RCOG vs. RR Schattdorf Bildstdckli Oberriet
Oktober

7 RCOG vs. RS Kriessern Bildstdckli Oberriet
14 RR Einsiedeln vs. RCOG Auswarts

28 RCOG vs. RS Freiamt Bildstdckli Oberriet
November

4 RCOG vs. RCW Lions Bildstdckli Oberriet
11 RR Schattdorf vs. RCOG Auswarts

...einfach giinstiger tanken !

A A
RED ™ FOX

www.redfoxoil.ch




mobiliar.ch

die Familie Steiger

Dominik Steiger
Versicherungs- und Vorsorgeberater in Ruthi und Lienz, M 078 694 10 98

Silvan Steiger
Versicherungs- und Vorsorgeberater in Kriessern, Montlingen und Eichberg, M 076 586 21 21

Markus Steiger
Versicherungs- und Vorsorgeberater in Oberriet, M 079 414 44 77

Pascal Steiger
Versicherungs- und Vorsorgeberater in Oberriet und Eichenwies, M 076 546 78 64

Generalagentur Rheintal
Jéréme Weber

Bahnhofstrasse 2

9435 Heerbrugg die Mobiliar

T 071886 96 96
rheintal@mobiliar.ch

Fir Sie 1im Einsatz:

1655221
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54 Next Level

Nach Abschluss der Vision 2020 hat der Vorstand zusammen mit verschiedenen Vertretern des
Vereinsumfeldes das Projekt ,Next Level“ erarbeitet. Stolz zeigen wir allen Ringern, Vereinsmitglie-
dern, Gonnern, Fans und Sponsoren den Weg auf, den wir in den kommenden Jahren einschlagen
werden.

Wofiir steht das Projekt ,Next Level“?

* Anschlussprojekt an die VISION 2020
* Neue Funfjahresausrichtung
* Konkrete, Uberprifbare Ziele

* Neuer Vereinsauftritt

In vier Bereichen setzen wir uns Ziele,
die wir bis im Jahr 2025 umsetzen moég¢hten.

Menschen Ausstrahlung Sport Finanzen

6mm® HISTORIK A
Werbetechnik
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Menschen

O O O * Wir haben mindestens 100 Ringer*innen in unserer Nachwuchsabteilung

@ @ (KiRi und Schiiler).
A

* Ringer, die nicht mehr aktiv fur den RCOG kampfen, und
Vereinsmitglieder, die ihre Vereinsaktivitat aufgeben, verbleiben im Verein.
Dafir schaffen wir das entsprechende Umfeld.

* Wir haben einen Cheftrainer mit einem funktionierenden Trainerstab.

* Wir férdern das Frauenringen aktiv.

Ausstrahlung

v/,
O-
I\

* Wir férdern einen respektvollen Umgang mit den Kampfrichtern .

¢ Ein eigenstandiger Fanclub unterstitzt den RCOG an den
Heim- und Auswartskampfen.

* Wir schaffen einen neuen Vereinsauftritt, der unsere Verankerung in der gesamten
Region Rheintal unterstitzt.

* Unsere Prasenz in verschiedensten Medien findet wahrend des ganzen Jahres statt.

o Sport

\—/(\ * Wir qualifizieren uns fiir die Teilnahme an den Halbfinalkdmpfen der Premium League.
: * Wir haben den besten Ringernachwuchs der Schweiz.

* Mindestens 6 Ringer*innen vertreten unseren Verein an internationalen Wettkampfen.

* Wir unterstiitzen Andreas Vetsch mit dem Projekt Olympia 2024.

R . Finanzen
o (Do
* Mindestens 60% der jahrlichen Vereinseinnahmen werden durch das
Q‘ Sponsoring beigesteuert.

* Unsere Gonnervereinigung umfasst mindestens 100 Mitglieder.

SANGIPS AG




56 ext Level

Wo sehen wir unseren Verein in 10 Jahren:

* Uberregionale Vereinsverankerung
*  Wir sind die Schweizer Ringeradresse Nr. 1

* Vorbildliches und nachhaltiges Vereinsleben.

& Yy b Kk 4 N
== ACTIVA _
~ SPORT —
. %

.ch

asse 51 / 3270 Aarber

...moge der Sport mit Dir sein!

0323917100 / info@activaspor

Lyssst

A 5K

w KAISER
kaiserpromo.ch u
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goba-welt.ch




HEIMKAMPFE NEXT LEVEL

The NEXT LEVEL der Heimkampfe
in Oberriet und Grabs

Unser Ziel ist es, die traditionelle Sportart des
Ringens in ein modernes Zeitalter zu fiihren und
unsere Events zu unvergesslichen Erlebnissen
zu machen. Durch die Unterstiitzung separater
Sponsoren konnen wir unser Vorhaben, the Next
Level der Swiss Wrestling Premium League
bereits in dieser Saison in die Tat umsetzen.

Unsere Vision ist es, das Kulturgut Ringen einer
breiteren Bevolkerung zuganglich zu machen.
Gleichzeitig méchten wir ein Zeichen fiir Nach-
haltigkeit und Klimaschutz setzen, indem wir
das Bewusstsein fiir nachhaltigen Transport
und umweltfreundliche Praktiken bei Sportver-
anstaltungen fordern.

HUTTER
HUTT"

IMMOSWISS AG
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Wir diirfen stolz bekannt geben, dass die Nutzung der
offentlichen Verkehrsmittel fiir die Anreise an unsere Heim-
kdampfe, sowie fiir die Heimreise nach den Kdmpfen, fiir alle
Zuschauerinnen und Zuschauer gratis ist. Gesponsert wird
dies von der Gemeinde Eichberg, jeder darf Zug und Bus von
St. Margrethen bis nach Sargans gratis nutzen. Als Fahr-
karte gelten die Eintritte, Saisonabos und Génnerkarten. Ein-
tritte konnen friihzeitig auf der Homepage geldst werden.
Damit setzen wir ein starkes Zeichen fiir die Nachhaltigkeit.

Unsere Heimkampfe werden zu einem modernen, attrakti-
ven Event, komplettiert durch professionelle Eventtechnik,
Video- und Lasershows, moderne Werbetrailer unserer
Sponsoren und einem professionellen Sprecher. Wir schaf-
fen einen Ort, an dem alle Gesellschaftsgruppen aufeinan-
dertreffen und die Faszination des Ringens erleben kdnnen.

en Traum!

Eventtechnik -die begeistert.




Event-Moderator/Speaker
Sportkommentator

Erik Schegg

E-Mail: info@speakerschegg.ch
Telefon: +4177 4117404
Webseite: www.speakerschegg.ch

@ speaker_schegg f Speakerschegg

auch sonntags geodffnet

Montlinge
Kriessern

www.beckschegg.ch
beck-schegg@gmx.net




MEDICAL PARTNER
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medfit@

Zentrum fir Physiotherapie
und Komplementdrmedizin

WIR MACHEN DEN
RINGERCLUB
OBERRIET-GRABS FIT

Auf eine erfolgreiche und
verletzungsarme Saison!

Wir danken fiir die sportliche
Zusammenarbeit und das Vertrauen.

3 BERIT SportClinic




ENGINEERING
CNC-FERTIGUNG
SONDERMASCHINENBAU

imatech AG

Alte Rételbachstrasse 12
CH-9463 Oberriet

071 75580 70
info@imatech.ch

Innovation auf ganzer Linie

Yy imatech

Sonja Eugster
Lebensmittel
Getranke
Hauslieferdienst

9453 Eichberg

Tel. 071 755 70 40

Fax 071 755 19 64

B Sk

ety

Mit Power ditibleiben!

Zufriedene Kunden im In- und Ausland waren in den letz-
ten 40 Jahren die Bestatigung, dass die Wust Metallbau
AG mit ihrer kompromisslosen Betonung auf Qualitat und
Zuverlassigkeit die richtigen Schwerpunkte fiir eine er-
folgreiche Zusammenarbeit gesetzt hat. Unsere Kreativitat

kennt-keine Grenzen.

Wist Metallbau AG
CH-9450 Altstatten
Bafflesstrasse 16

T +41 71 757 18 18
www.wuest-metallbau.ch METALLBAU




WETTKAMPFDATEN

PREMIUM LEAGUE 2023

Date

02.09.2023

09.09.2023

16.09.2023

23.09.2023

30.09.2023

18.11.2023

18.11.2023

02.12.2023

16.12.2023

03.12.2023

03.12.2023

Auslosung Premium League 2023 / Tirage au Sort Premium League 2023

RR Einsiedeln

RS Freiamt

RC Oberriet-Grabs

RS Kriessern

RR Schattdorf

RC Willisau Lions

30032023 dofniv chg

Club Resultat Kampf# Kampfrichter Date Club Resultat Kampf#
RR Einsiedeln RS Freiamt 230101  Peter Vetsch 07.10.2023 RS Freiamt RR Einsiedeln 230116
RS Kriessern RC Oberriet-Grabs 230102  Thomas Murer* RC Oberriet-Grabs _|RS Kriessern 230117
RC Willisau Lions*  |RR Schattdorf 230103 Robin Mamie RR Schattdorf RC Willisau Lions 230118
*Abtausch 06.02.2023/chg
RC Oberriet-Grabs _|RR Einsiedeln 230104  Sven Ewert 14.10.2023 RR RC Oberriet-Grabs 230119
RS Freiamt RR Schattdorf 230105 Peter Vetsch 211023wmuzs - |[RR Schattdorf RS Freiamt 230120
RC Willisau Lions RS Kriessern 230106  Alois Fassler RS Kriessern RC Willisau Lions 230121
RR Einsiedeln RC Willisau Lions 230107  Kilian Motzer 28.10.2023 RC Willisau Lions RR Einsiedeln 230122
RS Freiamt RC Oberriet-Grabs 230108  Sven Ewert RC Oberriet-Grabs _|RS Freiamt 230123
RS Kriessern RR Schattdorf 230109  J. Zimmermann RR Schattdorf RS Kriessern 230124
RR Schattdorf RR Einsiedeln 230110  Sven Ewert 04.11.2023 RR Einsiedell RR Schattdorf 230125
RS Kriessern RS Freiamt 230111 Kilian Motzer* RS Freiamt RS Kriessern 230126
RC Willisau Lions RC Oberriet-Grabs 230112 Robin Mamie RC Oberriet-Grabs |RC Willisau Lions 230127
RR Einsiedeln RS Kriessern 230113 Sven Ewert 11.11.2023 RS Kriessern RR Einsiedeln 230128
RS Freiamt RC Willisau Lions 230114 Peter Vetsch RC Willisau Lions __ |RS Freiamt 230129
RC Oberriet-Grabs |RR Schattdorf 230115  Patrick Dahler* RR Schattdorf RC Oberriet-Grabs 230130
Classement aprés les 2 tours / Klassement nach Vor- und Riickrunde
1
2
3
4
5
6
Playoff | final Hin- und f / Playoff di le match aller et retour
Begegnung A/ rencontre A
| 1 230401 25112023 |1 |4 230402
Begegnung B/ rencontre B
|3 |2 230501 25112023 |2 |3 230502
F um meistertitel / Finale pour le titre - Sieger des Playoff / vainqueur du Playoff
| I 230601 09.12.2023 230602
| | 230603
Finalkampf Bronzemedaille / Finale pour la médaille de bronze - Verlierer des Playoff / perdants du Playoff
| | 230701 10122023 | | 230702
Auf- A I Match de relé
l6a |18 230801 10122013 |18 lea 230802

Der Sieger der Abstiegsbegegnung ringt in der folgenden Saison in der Premium League, der Verlierer in der Challenge League
Le vainqueur de match de relégation est en Premium League, les perdant en Challenge League.

| C

o | |[& | [N

final P

League

Kampfrichter

Robin Mamie
J. Zimmermann
Patrick Déhler

Alois Féassler
Murer Thomas
Motzer Kilian

Thomas Murer
J. Zimmermann
Peter Vetsch

Peter Vetsch
Sven Ewert
Patrick Dahler

Kilian Motzer
Alois Fassler
Robin Mamie



WETTKAMPFDATEN 1. LIGA 2023

Runde‘

1 Lutte Team Valais
2 RC Willisau Lions 2
3 RC Belp

4 RR Hergiswil 2

5 CO Domdidier

6 Geneve-Lutte

1. Runde Qualifikation |

1 RR Schattdorf 2

2 RC Rapperswil-Jona
3 RS Freiamt 2

4 RR Einsiedeln 2

5 NRC Thalheim

6 RR Brunnen 2

\ 2. Runde

| Gruppe OST

1 RS Kriessern 2

2 Weinfelden-Uzwil

3 RC Oberriet-Grabs 2
4 RC Winterthur

5 RR Tuggen 2

3. Runde

4. Runde

5. Runde

Datum 2. September 2023

\ \
16. September 2023

\ \
30. September 2023

9. September 2023 23. September 2023

Team Valais  [Willisau Lions Team Valais Genéve-Lutte Team Valais Hergiswil Belp R Team Valais R Domdidier R Team Valais R
Belp Hergiswil Hergiswil Domdidier Willisau Lions  |Genéve-Lutte Genéve-Lutte R [Hergiswil R Hergiswil R Willisau Lions R
Domdidier Genéve-Lutte Willisau Lions  |Belp Belp Domdidier Domdidier R Willisau Lions R Geneéve-Lutte R [Belp R
Team Valais |Belp Team Valais Domdidier Genéve-Lutte R [Team Valais R Hergiswil R Team Valais R
Willisau Lions [Domdidier Willisau Lions  |Hergiswil Willisau Lions R|Team Valais R Belp R Willisau Lions R Geneéve-Lutte R [Willisau Lions R
Hergiswil Geneéve-Lutte Belp Genéve-Lutte Hergiswil R Belp R Domdidier R Hergiswil R Domdidier R BelpR
Genéve-Lutte R [Domdidier R
Runde 1. Runde Qualifikaton 2. Runde 3. Runde 4. Runde 5. Runde
Datum 2. September 2023 9. September 2023 16. September 2023 23. September 2023 30. September 2023
Schattdorf Rapperswil-J. Schattdorf Brunnen Schattdorf Einsiedeln Freiamt R Schattdorf R Thalheim R Schattdorf R
Freiamt Einsiedeln Einsiedeln Thalheim Rapperswil-J.  |Brunnen Brunnen R Einsiedeln R Einsiedeln R Rapperswil-J. R
Thalheim Brunnen Rapperswil-J. Freiamt Freiamt Thalheim Thalheim R Rapperswil-J. R Brunnen R Freiamt R
Schattdorf Freiamt Schattdorf Thalheim Brunnen R Schattdorf R Einsiedeln R Schattdorf R
Rapperswil-J. |Thalheim Rapperswil-J. Einsiedeln Rapperswil-J. R |Schattdorf R Freiamt R Rapperswil-J. R Brunnen R Rapperswil-J. R
Einsiedeln Brunnen Freiamt Brunnen Einsiedeln R Freiamt R Thalheim R Einsiedeln R Thalheim R Freiamt R
Brunnen R Thalheim R
Runde 1. Runde Qualifikation 2. Runde 3. Runde 4. Runde
Datum 2. September 2023 9. September 2023 16. September 2023 23. September 2023
ort Winterthur Tuggen Kriessern Weinfelden
Kriessern Weinf.-Uzwil Kriessern Winterthur Weinf.-Uzwil Winterthur Winterthur R [Weinf.-Uzwil R
Oberriet-G. Winterthur Weinf.-Uzwil Tuggen Oberriet-G. Tuggen Tuggen R Oberriet-G. R
Kriessern Tuggen Kriessern Oberriet-G. Winterthur R Kriessern R
Weinf.-Uzwil ~[Oberriet-G. Winterthur Tuggen Weinf.-Uzwil R |Kriessern R Tuggen R Weinf.-Uzwil R
Winterthur R Oberriet-G. R Oberriet-G. R |Kriessern R
Tuggen R Kriessern R Tuggen R Winterthur R
Oberriet-G. R |Weinf.-Uzwil R
Runde Playoff Halbfinal Final Vorrunde Final Riickrunde Playout Rangierungk@mpfe
Datum 7. Oktober 2023 14. Oktober 2023 28. Oktober 2023 4. November 2023 7. Oktober 2023
ort |
1 8 Sieger 1-8 Sieger 4-5 Sieger HF 1 Sieger HF 1 9 10
2 7 11 12
3 6 13 14
4 5 Sieger45R __|Sieger 18R Mi iVerﬁerer HF 1 15 16
8R 1R 10R 9R
7R 2R 12R 11R
6R 3R 14R 13R
5R 4R 16R 15R

SANITAR
SPENGLEREI
HEIZUNGEN

BUCHELSTRASSE
9464 RUTHI
TEL. 071 766 18 37




GONNERVEREINIGUNG

Das Jahr 2022 stand im Zeichen der Mitgliederpflege und Mitgliedergewinnung. Dank Pflege von personlichen
Kontakten und Gesprachen konnte die Mitgliederanzahl per Ende 2022 auf 86 Mitglieder erhoht werden.

Die Gonnervereinigung ist ein wichtiger Eckpfeiler zum Erreichen der Ziele des RCOG im Nachwuchsbereich.
Nebst der finanziellen Unterstiitzung arbeitet die Gonnervereinigung aktiv in den Projekten des RCOG zur
Erreichung der «Next Level»-Ziele mit.

Der Vereinsanlass fiihrte uns im letzten Jahr nach Willisau. Alle interessierten Gonner konnten den Finalkampf
Willisau-Kriessern mitverfolgen.

Um die gesteckten Ziele «Next Level» des RCOG zu erreichen wird sich der Vorstand weiterhin um neue
Mitglieder bemiihen und wir freuen uns sehr {iber jedes neue Mitglied.

Als Gonnermitglied erhaltst du folgende Leistungen:
Saisonkarte zu freiem Eintritt der Heimkampfe der ersten Mannschaft
Freier Eintritt an alle vom RCOG organisierten Anlasse

An jedem Heimkampt der ersten Mannschaft ist ein Tisch fiir Gonner reserviert
Ein Vereinsanlass im Jahr

Hier kannst du dich ganz einfach anmelden:

An dieser Stelle bedanke ich mich bei allen, die zum Wohl der Génnerveinigung beitragen und meinen
Vorstandskollegen fiir ihr Engagement zum Wohle des Vereins.

Prasident Gonnervereinigung Ringerclub Oberriet-Grabs

Vorstand

Prasidium Aktuariat Kassieramt
Werner Walt Ricco Hofstetter Esther Kaufmann
Kapstrassse 52 Studenweg 23 Neudorf 4

9453 Eichberg 9453 Eichberg 9466 Sennwald
079 201 60 87 0795157479 079 511 54 68

werner.walt@bluewin.ch ricco.hofstetter@bluewin.ch esther-kaufmann@bluewin.ch



Teppichboden, Parkett,
]

Linoleum oder...?

Zu diesem Thema profitieren Sie dreifach:

B von unserer professionellen Erfahrung.
B von unserer Mitgliedschaft bei der netto

Einkaufsgruppe.

B vom zuverldssigen Service .m

Heinz Wust

dipl. Innendekorateur-Meister
Staatsstrasse 143

9463 Oberriet
Telefon 071 761 11 51

Das Rheintaler Qualitatsfenster
lhr Spezialist fir Fenster aus Holz, Holz-Alu und Kunststoff

bei Neubauten, Umbauten, Renovationen und Reparaturen

Sirius®

Fenstersystem

WEDER

Tel. 071722 24 81
Fax 071722 42 18

www.wederfenster.ch

Mit Sonnenenergie
produziert

| WEDERFENSTER.CH AG
Wegenstrasse 5
9436 Balgach




MITGLIEDER

Der Vorstand des Ringerclub Oberriet-Grabs dankt allen Mitgliedern der Gonnervereinigung fiir Ihr
Engagement und das Vertrauen, welches sie dem Verein Jahr fiir Jahr schenken.

Firma / Name / Vorname
Adolf Hasler AG Hasler Heinz

Alpha Rheintal Bank AG Baumgartner Roger

Ammann Othmar

Aregger Philipp

Bosch Transporte AG Gonzalez Emanuel

Britschgi Alex

Brilisauer Urs

Calonder Ryan

Clientis-Biene Bank Egle Andrea

Curtain-wall Schweiz Miller Roman

EGGA Holzbau GmbH Eggenberger Andi

EGGA Holzbau GmbH Gasenzer Peter
Eggel Paul

Eggenberger Andreas
Eggenberger Matthaus
Eggenberger Peter

Enz Emil

Eugster Andreas

Eugster Judith

FGT Franz Gschwend AG
Frehner Ernst

Freuler Cony

Freuler Vito

Fritsche Josef

Gantenbein Heini

Garage Motzer AG Motzer Beat
Gebr. Tinner GmbH Tinner Esther
Graf Michael

Gschwend Fabian

Gschwend Leo

Guntli Ernst + Irene

Hess Sandro

Hofstetter Ricco

Hofstetter Ruedi

Kappeler Denise

Karcher Center Rheintal AG Baumgartner Urs

Kaufmann Esther
Kobler Jiirg

Kolb Rainer

Leuener Heidi
Lippuner Martin
Loher Aldo + Rebekka

Ort
Oberriet
Oberriet
Ruthi
Grabs
Oberriet
Lichingen
Oberriet
Oberriet
Altstatten
Diepoldsau
Grabserberg
Grabserberg
Eichberg
Rebstein
Grabs
Ruthi
Marbach
Wald

Wald
Oberriet
Grabs
Triesen
Triesen
Eichberg
Grabserberg
Eichberg
Sax
Eichberg
Grabs
Grabs
Buchs
Rebstein
Eichberg
Ruthi
Oberriet
Kriessern
Sennwald
Oberriet
Oberriet
Sennwald
Hinterforst
Oberriet

Firma / Name / Vorname

Loher Mario

Loher Rebekka

Lutolf AG

Lutolf Richard

M. Vetsch AG Vetsch Matthias + Ruth
M. Vetsch AG Vetsch Ruth

Meier Bruno

Nuesch Armin

Rass Emil

Ribelhof Gastronomie GmbH Willi Anja
Ritter Josef + Daniela

Rohner Alice

Rohner Ronny

Riegg Josef

Riegg Mike

Saxer Guido

Schloss-Garage Biichel Biichel Maja
Schmid Markus

Sieber Ralph

Sonnenbrdu AG Graf Claudia

St. Galler Kantonalbank AG Wittwer Jorg
Stadler Ruedi

Steiger Daniel

Steiger Gabriela

Steiger Markus

Stieger Robert

Tiziani Benno

Verzinkerei Kriessern AG Hutter Daniel
Vetsch Ruth

Vetsch Paul

Vetsch Peter

Vetsch Walter

Vetsch Walter

Walt Annamaria

Walt GmbH Walt Kenny

Walt Werner

Weingut Zind AG

Wist Pascal

Wadstiner Urs

Zogg Akkord Zogg Bruno

Zind Fritz

Ort
Schwandi bei Schwanden
Oberriet

St. Margrethen
Oberriet
Grabs
Grabs
Marbach
Sennwald
Rthi
Lichingen
Altstatten
Grabs
Triesenberg
Oberriet
Eichberg
Eichberg
Oberriet
Ldchingen
Oberriet
Rebstein
Oberriet
Altstatten
Rebstein
Rebstein
Oberriet
Oberriet
Montlingen
Kriessern
Grabs
Grabs
Grabs
Grabs
Grabs
Eichberg
Altstatten
Eichberg
Altstatten
Oberriet
Appenzell
Grabserberg
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...Wir werden weiterempfohlen!
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Platz- und Strassenreinigung
M. Vetsch AG, 9472 Grabs Tel. 081 771 44 66
www.mvetsch.ch
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EHRENMITGLIEDER

Ein erfolgreicher Verein braucht immer sehr viele Helferinnen und Helfer. Einzelne von ihnen zeichnen sich durch ein
ausserordentliches Engagement aus. Beim RCOG werden diese Mitglieder zu Ehrenmitgliedern ernannt.

Es sind dies folgende Personen:

Biichel Ernst Kuratli Erich T Riegg Mike
Biichel Peter Lippuner Jiirg Riiegg Renato
Eggenberger Peter Loher Mario Steiger Daniel
Gasenzer Dres T Motzer Beat Steiger Silvan
Hasler Karl t Motzer Kilian Vetsch Peter
Hasler Markus Motzer Paul + Wiistiner Urs
Kaiser Martin 1 Réass Bruno Zind Fritz T

An der diesjahrigen Hauptversammlung wurde Renato Riiegg in den Kreis der Ehrenmitglieder aufgenommen,
herzliche Gratulation Renato.

Thr Gasthaus mit
der guten Kiiche

Fam. Leo Vogt Wintergarten 6

9463 Oberriet Gdste- und Sitzungszimmer
Tel. +41 71 761 11 83 Saal fir Firmen- und

Fax +41 71 761 08 83 Familienanlisse

www.loewen-oberriet.ch  Kinderspielplatz
Sitzungszimmer

Mittwoch und jeden letzten Sonntag im Monat geschlossen.

LIPPUNER - LUCHINGER

GMBH

malergeschaft natel 079 282 85 80
spitalstrasse 25 9472 grabs

schneeweiss?




WIR SAGEN DANKE

Wir sagen Danke

Ein besonderer Dank geht in diesem Jahr an:

Yara Vetsch, Natalia Worni und Livia Steiger leiten und gestalten zusammen den Fanclub des RCOG.

Mit grossem Einsatz engagieren sie sich fiir den Verein. Wahrend des ganzen Jahres planen und realisieren sie

Aktionen, um die Mitgliederanzahl des Fanclubs weiter zu steigern.
Dank euch lebt «Schinka Chaas»!

Vorstand RCOG
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' soplar sa

Kaufmann/ Kauffrau EFZ
Konstrukteur/-in EFZ
Automatiker/-in EFZ

Logistiker/-in EFZ

Soplar sa .
Transportstrasse 1,9450 Altstatten

so klar. Soplar.




HUTTER Baumaschinen AG
Kraft und Feingefiihl
in perfektem Zusammenspiel.

Wir wiinschen allen Ringerinnen und Ringern
des Ringerclub Oberriet-Grabs viel Erfolg.

HUTTER BAUMASCHINEN AG

9450 Altstatten SG
6034 Inwil LU

3380 Wangen a. Aare
1607 Palézieux

www.hutter-baumaschinen.ch
www.facebook.com /hutter.baumaschinen




